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Ha mais de 50 anos, a Cooperativa Agroindustrial Lar € muito mais do que uma
empresa de alimentes. E um lugar onde milhares de coragdes se entregam e
trabalham de maaos dadas, com muitc amor, colocando em cada produto o que ha de
melhor. Parisso, as produtos da Lar nda vém de qualquer lugar. Eles vém de um lugar
especial. Um lugar que lembra abrago. Que tem cheiro de carinho. E é clara, o sabor
inconfundivel de Lar. E Lar é onde o nosso coragédo esta.
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| EDITORIAL

A Sindrome
do Sapo Fervido

E bem conhecida a paribola da Sin-
drome do Sapo Fervido. Consta que se
colocarmos Agua numa panela e um sapo
e levarmos ao fogo, o sapo nao percebe e
morre fervido. No entanto, se jogarmos
o sapo em uma panela com dgua quente,
o sapo percebe e pula fora. Ou seja, sai
chamuscado mas nao morre.

Na economia de nosso Pafs, na po-
litica e na agricultura ja passamos por
muitos maus momentos e ndo percebe-
mos. Quando percebemos, j4 estavamos
em dificuldade.

E bom refletir que nada fica ruim de uma hora para outra. Sempre
tem um comeco e a situacio vai se agravando. Por isso, precisamos ir
fazendo as leituras, para ter a dimensio dos acontecimentos e reagir.

Neste momento, em nosso Pafs, a economia em crise determinou a
subida dos juros, a diminuicio do crédito, aumentos de preco da energia
elétrica, dos combustiveis e dos insumos, e o délar disparou.

Para a mé gestio piiblica o governo encontrou como solugio o
aumento dos impostos e a criacdo de novas taxas, tanto a nivel federal
como estadual e em todos os poderes.

Estas mudancas afetam muito a vida dos brasileiros. A inflacao
galopa, é preccupante o desemprego, e a inadimpléncia aumentou.

Na Cooperativa Lar, bons resultados estio sendo obtidos por deze-
nas de medidas, sejam de economia, de cuidados na gestio ou através da
busca permanente de eficiéncia. Os trabalhos com os funcionarios, com
a familia associada e com a lideranca do quadro social mostram isso.

Nossos associados batem recordes de produtividades, o que estd
sendo demonstrado nos concursos de produtividade e programas como
0400+ na avicultura.

Diferentemente da situacio da pardbola descrita, temos percepcio,
nos adaptamos e por isso estamos com bons resultados neste primeiro
semestre. Nao seremos sapos fervidos.

Irineo da Costa Rodrigues
Diretor-presidente

Maio e Junho / 2015 REVISTA DA LARI 3



| CONHECE

OVOSCOPIA. Nesta etapa do processo de selegdo e classificacdo é verificada a integridade do produto; ovos trincados sdo descartados

OVOS DE QUALIDADE

Lar coloca 26 mil dazias/dia no mercado

Roberto Marin

B Ap6s um

rigoroso controle
sanitario que
comeca nos aviarios,
produto passa por
limpeza, selecao

e classificacao
automatizadas

esultados de pesquisas cientificas

confirmam: “comer ovo faz bem para
saiide”. E um alimento barato, rico em
vitaminas e proteinas, que deixou de ser o
vildo do colesterol.

Antes mesmo da enxurrada de matérias
jornalisticas elogiando os beneficios do ovo
- que durante décadas esteve no banco dos
vildes da alimentacio —, a Cooperativa Lar
ja estava preparada para atender o mercado
consumidor. Em Céu Azul (PR) funcionava
uma maquina manual para classificacio
de até 22.800 dizias de ovos/dia. Todo o
processo era feito na Unidade Industrial de
Empacotados, que recentemente passou a
ser Unidade de Distribuicio de Mercadorias.

Com foco na gestio de qualidade, a Lar
substituiu o antigo maquinario por um mo-

derno equipamento para lavagem, selecio e
classificacao de ovos de forma automatiza-
da, que responde pelo processamento das 26
mil diizias de ovos com a marca do coracio
que a Coooperativa coloca diariamente no
mercado. O equipamenteo tem capacidade
para operar até 42 mil dizias/dia.

ULTIMA GERACAO

A maquina de classificacdo é um equipa-
mento eletrénico que identifica a presenca
de ovos nas esteiras e faz com que sejam
suavemnente coletados por um braco-robé-
-mecinico e transportados até um tinel de
lavagem e secagem. Os ovos passam por la-
vagem em 10 escovas com 4gua clorada, se-
cagem, banho de 6lec mineral e, finalmente,
eliminacéo de bactérias por luz ultravioleta.
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CLASSIFICAGAD. Sala onde funcionarios da Unidade de Distribuigdo realizam o frabalho de embalagem dos ovos, de acordo com o tamanho

Neste ponto os ovos sdo classi-
ficados por peso, e um equipamento
denominado “crack detector” identifica
se o produto possui algum tipo de fis-
sura. Os ovos reprovados sao retirados
e destinados para centrifugacio ou para
descarte na compostagem. Antes da
embalagem, na ponta final do processo,
os ovos sio classificados pelo tamanho:
tipojumbo, grande, médic e pequeno. As
caixas destinadas ao comércio, lacradas
e com datas de fabricacéo e de validade
(que é de 25 dias), contém 30 dizias de
ovos, subdivididos em estojos de uma
diizia e/ou bandejas de 2,5 dizias.

18 funcionarios trabalham na ope-
racio de classificacio. Quatro cami-
nhoes chegam diariamente 4 Unidade
de Distribuicdo de Mercadorias para
descarregar a producio recolhida nas
granjas de 52 associados da Lar que

ESTRUTURA. Unidade de Distribuigdo de Merca-
dorias da Lar no municipio de Céu Azul (PR)

trabalham com a avicultura de postura.

QUTRAS ATIVIDADES

Além da classificacio de ovos, a
Unidade de Distribuicao de Mercado-
rias também funciona como depdésito
de produtos que levam a marca Lar.
Enlatados como milho verde, ervilha,
seleta de vegetais, azeitona e doces,

procedentes de outros estados, chegam
prontos, assim como empacotados, en-
tre eles café e erva-mate. E h4 os que
sao embalados na Unidade, como arroz,
canjica, canjiquinha, sagu, amendoim
e pipoca, totalizando 275 mil quilos de
graos/més. Aotodo aUnidade emprega
62 funcionarios sob o comando do ge-
rente Marcos Cardoso de Souza.




( LEITURA DINﬁMICA)

Auxilio para os
desabrigados de
Xanxetré (SC)

B Mais de mil tjolog, cimento, cal &
outros materiais de construgac foram
entregues no dia 25 de abril para os
desabrigados de Xanxer&. O Conselho
Fiscal da Lar acompanhou a salda dedois
caminhdes bitrens de Medianeira. Além
de materiais de construgao, os velculos
levavam alimentos, roupas e cobertores,
proedutos esses oriundos de uma campa-
nha de solidariedade encabecada pda
Cooperativa Lar.

O municipio de Xanxeré& foi atingido
por um tornado no final da tarde do dia
20 de abril; de acordo com o Instituto
Nacional deMeteorcloga nmet), osven-
tos podem ter variado de 100 km/h até
330 km/h. Segundo a Policia Militar, duas
pesscas morreram, cerca de 120 ficaram
feridas, 2,6 mil residéncias faram ating-
das e cerca de duas mil pessoas ficaram
desabrigadas. Um prejuizo estimado em

DOAGOES. Na chegada da carga em Xanxer#, foram necessdrias mais de 5 horas de trabalho
para descarregar os caminhdes, um esforco gratificante

uma unidade beneficiadora de Sementes
ha 14 ancs em Xanxer&, porém localizada
em uma regiao que nae foi atingda pelo
sinistro.

aproximadamente R$ 103,56 milhdes, dos
quais R§ 45,3 milhdes em empresas, R$
49 milhdes emresidéncias e R$ 9,3 milhdes
em érgacs publicos. A Cooperativa Lar possui

Parceiro do
Japao visita a Lar

B A Cooperativa Lar recebeu pda pri-
meira vez a vigita do presidente da Tayo
Bugsan Kaisha, Ltda (TBK)}, Kashiwabara
{segunda gderagao na presidéncia da
empresa) no dia 22 de abril. A Direto-
ra Executiva e demais envolvidos no
processo de exportacac ficaram muito
honrados com a presenca do empresa-
rio japonés, que ja & parceiro da Lar ha
15 ancs; a programacac incluiu reuniao
na Unidade Industrial de Aves e visita
ao Centro Administrativo.

4

SATISFAGAO. Acompanhado do presidente Irineo Ro-
drigues, Kashiwabara ficou lisonjeado ao conhecer a
arvore plantada em sua homenagem no Bosque dos
Pioneiros e Autoridades do Centro Administrativo da Lar

ATUALIZACAO PROFISSIONAL - O veteringrio Eugénio Arboit
participou de um curso sobre mangjo de ambiéncia em frango
de corte em Nova York, de 18 a 22 de maio. A bagagem de
conhecimento veio repleta do gue ha de mais mederno para
tecndogas nes integrados da Lar, em parceria com a empresa
MSD. As novidades incluem camera termografica para identi-
ficar locais em gue a temperatura nac esta uniforme dentro
. do avidrio e providenciar agbes corretivas eficazes para este
desequilibrio. A vacinagao para Coccidiose em frango de corte
& outra novidade no segmento avicola, vacina gue até entac
era aplicada apenas em matrizes.

Pinhao precoce

B Pesquisaderes da Embrapa
Florestal de Colombo, na Re-
giac Metropolitana de Curitiba,
desde 2002 estac pesguisan-
do uma variedade de pinhaoc
precoce para salvar a floresta
de araucaria e aumentar a
producac do fruto. Atualmente,
um pinheiro namal precisa de
12 a 15 anos para preduzir os
primeiros pinhdes, guando as
arvores atingem entre 10 a 15
metres de altura. Com as novas
mudas, criadas por meio de
enxertia, o tempo cai para um
intervalo entre seis a oito anos e
as plantas atindem apenas dois
metros de altura, facilitando a
colheita. As primeiras pinhas
estao se formando nos canteiros
experimentais. Comprovado os
resultados mudas serac distri-
buldas a populagac interessada.
{Fonte: Gazeta do Povo, 19 de
maia de 2015)

61 REVISTA DA LAR Maio e Junho / 2015




(LEITURA DIN}AlMICA) .

Cooperativa Lar
recebe ministro da
Agricultura da China

B Conhece a realidade de uma familia
do campo no Brasil, esse era o principal
desgjo do ministro da Agricultura da Re-
pUblica Popular da China, Han Changfu,
e do adido de Agricultura, Yan Shupeng,
acompanhados de uma comitiva de cinco
pessoas, durante visita @ Cocperativa Lar
no dia 20 de maio. O gupo visitou a Uni-
dade Industrial de Aves em Matelandia,
o Centro Administrativo em Medianegira e g .
também uma propriedade rural em Sao k| . -

Miguel do Iguagu. O ministro conheceu = | 4 | . =
de forma breve como & a rotina de um N0 GAMPO. 0 ministro da Agricultura chinés conversou com o associado da Lar, Derivaldo de
produtor rural da regigo e visumbrou a  Oliveira Santos, acompanhado do segundo vice-presidente da Cooperativa Urbano Inacio Frey

lavoura de milhe do associado Derival do
de Oliveira Santos em uma pequena  Cooperativa; ofridorificoda Lar exportapara  Kegiang, que foi recepcionado pda pres-
propriedade que também possui dois @ China desde 2004, dente Dilma Rousseff ne dia 19 de maio.
aviarios de frango de corte. Na avicul- O gupo que vigtou a Lar veio para © A China pretende investir US$ 50 bilhdes
tura os chineses ja sao clientes fiéis da  Brasil com o primeiro-ministro da China, Li no Brasil nos proximos anos.
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SHOW DE PREMIOS LAR

O primeiro ganhador é de Santa Helena

B Jonas Gilmar Kappel {fota), & esse o nome do felizardo que levou para
casa © primeiro prémio da Campanha Show de Prémios Lar, de que é
morador da Linha Santa Clara, Santa Helena. © sorteio do velculo Celta
O km da Campanha Show de Prémios Lar foi realizado no dia 28 de maio
na lgja Lar Supermercados em Itaipulandia. © evento foi acompanhado
pelo segundo vice-presidente Urbano Inacio Frey, gerente de aimentose
compras Jair Meyer, o sargento Donizete, da Pdicia Militar, conseheiros,
funcionarics eclientes da Cocperativa. A campanha continua: os clientes
gue fizerem compras acima de 50 reais em Lar Supermercados e Postos
de Combustiveis a partir do dia 30 de maio passaram a receber cupons
para concorrer a 29 etapa.

FESPOP - A tradicicnal
feira do municipio de Santa
Terezinha aconteceu de
7 a 10 de maio. Na foto
{da esq. para a direita)
asscciado Ricardo Lan-
gwinski, engenheirc agbno-
mo Vencedau Langwinski,
associado & conselheiro
de administragac Christian |
Behenck, prefeito Claudio Eberhard, diretor-presidente da Lar Irinec da Costa
Rodrigues, gerente da unidade Adilson Brambatti e asscciado Arnaldo Gamba.

DIA DO TRABALHADOR - Funcicnarios
da Unidade Industrial de Aves da Lar
comemeoraram o Dia do Trabalhador
com o tradicdonal bingo, promovido em
parceria com a ARL de Matdandia e Co-
operativa Lar. Aproxdmadamente 2.500
pessoas compareceram ao evento no
Parque de Exposigbes de Matd andia.

B

ACORDO. Prefeito Rineo Menoncin, advogado Ignis Car-
doso dos Santos e o diretor-presidente da Lar, Irineo da
Costa Rodrigues: fim de uma pendéncia

Resgate de uma antiga divida

B A Diretoria Executiva da Lar, assessorada pelo
Departamento Jurfdico, na pessoa de seu titular Ignis
Cardoso dos Santos, o prefeito de Matdandia, Rineo
Menconcin (Teixeirinha), vereadores e o advogdado
Rogério Albieri, procurader Juridico do Municipio,
reuniram-se No més de maio para assinar um acor-
do de resgate financeire de um compromisso que
o Municipio tinha com a Cooperativa. Quando ha
mais de 20 ancs a Lar anuncicu que faria um alto
investimento para construgac de um frigorffico de
aves, aPrefeitura de Matelandia firmou um acordo de
cooperagac para execucao de obras de infraestrutura
e cutrosincentivos que na época em parte naofaram
atendidos. Isso gercu uma longa demanda judicial
entre a Lar e o poder plblico municipal. Adora, ciente
da importancia da Unidade Industrial de Aves para
o Municipio - com a geragac de 4,7 mil empregos
diretos e faturamento de R$ 700 milhdesfano -, ©
prefeito Rineo Menoncin determinou © “resgate mo-
ral” da dvida pendente, que passa a ser paga em
suaves prestagdes a partir de 2015, evitando, dessa
forma, novas acdes judiciais. O acordo fd aprovado
pdos vereadores e homdogadoe pelo Judiciario de
Matelandi a.

Manha de Campo

B A Unidade Tecnoldgica Lar de Medianeira foi
cenario para 10 estacoes demonstrativas de
milho no dia 23 de maio. Os associados partici-
pantes vislumbraram em 10 estacoes hibridos
diferenciados, todos plantados de 18 a 22 de
janeiro. O diretor-presidente Irineo da Costa Ro-
drigues, o primeirovice-presidente Lauro Soethe,
conselheiros de administracao e fiscais, bem
coino area técnica e gerentes das unidades da
Lar também prestigiaram o evento.
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EFICIENCIA. O grupo dos melhores produtores de frango de corte da Lar foi homenageado e incentivado a manter a trajetoria de excelentes resultados

RECONHECIMENTO
AOS AVICULTORES

Cooperativa cria grupo 400+ Avicultura

Camila Catafesta Guterres

B Dedicacao,
capricho e
empenho: Lar presta
homenagem aos
melhores produtores
de frangos de corte

Diretoria Executiva da Lar, equipe téc-
nica, geréncia da Unidade Industrial
de Aves (UIA), técnicos da empresa de
genética Cobb e mais 19 avicultores estive-
ram reunidos dia 13 de maio na Associacio
Recreativa Lar de Matelandia para um en-
contro de reconhecimento e conhecimento
das principais fases dos processos avicolas.
Os produtores 400+ foram aqueles que em
2014 atingiram a marca de 400 pontos de
IEP - Indice de Eficiéncia Produtiva — ou
superior, 0 que garante carcacas com uma
tripla valorizacdo: ganhos aos produtores,
aproveitamento maximo na UIA e um ex-
celente produto final para os consumidores.

Durante o evento, o diretor-presidente

da Lar, Irineo da Costa da Rodrigues reco-
nheceu a dedicacio, capricho e empenho do
grupo, sendo esses os melhores produtores
de frango de corte da Cooperativa. Rodri-
gues comemorou que a unidade frigorifica,
naquela data estava “abatendo 325 mil fran-
gos/dia e que emprega 4.433 funcionérios”.
Destacou também que “muito em breve a
UIA estara abatendo 500 mil aves/dia”, o
que seré sinnimo de progresso e desenvol-
vimento para a regido.

De forma sucinta, técnicos da empresa
americana Cobb — especialista em genética
de frango de corte, destacaram os principais
avancos da empresa ao longo de 100 anos
de existéncia, novas tecnologias e manejos,
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AVICULTORES

HOMENAGEADOS

¢ Alberto Suzin - Matelandia

* Anderson Boff - Missal

+ Angelo Antonio Grigio — 5. Terezinha de Itaipu
+ Arnaldo Luiz Ben (in memariam) - Matelandia
¢ Derivaldo de Oliveira Santos — 520 Miguel
do | guacu

¢ Eliane Dagostin Orthis - S50 Migud dolguacu
* Fernando Alencar Besen — Santa Helena

¢ lvonir Fatima C. Destro - S30 Miguel dolguacu
¢ Lindomar Sartor - Matelandia

¢ Luiz Carlos Rostirola - Missal

¢ Margarida Krul Livi — S3o Pedro do | guagu

* Mathias Sehnem - Santa Helena

+ Nilo de Rosso - Missal

¢ Paulo Benatti — 530 Miguel dolguacu

+ Ricardo Rafael Besen - Santa Helena

¢ Ulisses Lorenzatto - Matelandia

¢ Vilmar Carradore - 530 Miguel dolguagu

+ Vitor Maria Sartori — S30 Miguel do | guacu

PRODUTIVIDADE. O diretor-presidente Irineo Rodrigues enalteceu o trabalho dos 400+

assim como ambiéncia em frango de
corte. “Viajo bastante e nunca vi uma
iniciativa semelhante, com certeza esse
trabalho de valorizacdo dos melhores
produtores é um diferencial da Lar”,
afirmou o especialista em frango de
corte da Cobb na América Latina,
Marcus Brigand.

O avicultor Angelo Antonio Grigio,
que encerrou 2014 com uma média
superior a 420 pontos de IEP, faz a sua
avaliacao do evento: “Foi um dia muito
bom, com palestras interessantes. E o
reconhecimento fruto de um trabalho
diério, inclusive acompanhando os lotes
durante a noite”.

NA UIA- Os avicultores participaram de uma visita
técnica as instalacoes da UIA, oportunidade em que
puderam observar as fases do processo de abate,
desde a chegada das aves até a embalagem da
carne. A gerente e médica veterinaria Lérida Fantin
de Vargas (uniforme branco na foto) acompanhou o
grupo durante a visita técnica e mostrou na pratica

a importancia dos cuidados no campo para evitar
condenacoes no abatedouro.




CONCURSO

CAMPEOES DE
PRODUTIVIDADE

Lar aponta os melhores em 12 categorias

Ros melhores p

idade agropecu
Cooperativa Lar ao promover anual-
mente o Concurso de Produtividade.
Realizada na tarde de 28 de maio,

na Associacio Recreativa Lar de Missal,
asolenidade de premiacio da 26° edig!

do concurso contou com a participacio
da Diretoria Executiva da Lar, conse-
lheiros, equipe técnica e gerentes da
empresa, imprensa e associados, tota-
lizando aproximadamente 300 pessoas.

121 REVISTA DA LAR

Foram premiados os associados que
mais se destacaram em 12 categorias,
em 2014: aves de corte misto, suinos,
leite, aves de postura e recria, milho
verao e segunda safra, soja associado e
jovem, mandioca de primeiro e segundo
ciclos, e trigo.
O momento foi de alegria, come-
morando os resultados obtidos em cada
e ficou lancado o desafio para
que no concurso seguinte esses indices
possam ser superados.
“O que faz da Lar uma Cooperativa

Maio e Junho f 2015

PREMIAGAO. 0s melhores
produtores da Cooperativa
reunidos na sede da

Associagdo Recreativa Lar

eficiente é a produgio cada vez melhor
dos associados,” afirmou o diretor-
-presidente Irineo da Costa Rodrigues,
ao falar da importancia da eficiéncia
em todas as atividades de agronegécio
desenvolvidas pela Cooperativa. O di-
rigente também ressaltou que “diante
dos pacotes de maldades dos governos
estaduais e federal s6 existe uma res-
posta: aumento de produtividade”. Os
vencedores do concurso (veja tabela ao
lado) foram premiados com notebooks,
smartphones e kits para churrasco.




O0S MELHORES EM CADA CATEGORIA

® AVES DE CORTE MISTO

PRODUTOR .. weereeees INDIGE EFIC. PRODUTIVA, MUNICIPIO
1OLUGAR  ANGELO ANTONIO GRIGIO oo 420,14 pontos S. TEREZINHA DE [TAIPU
29LUGAR  LINDOMAR SARTOR. oo ettt 402,16 pontos MATELANDIA
3° LUGAR FERNANDO ALENCAR BESEN 400 29 pontoe SANTA HELENA
® SUINOS

PRODUTOR . verereeeneene INDICE EFIC. PRODUTIVA MUNICIPIO
1OLUGAR  VITOR ALFONSO HECK oo 512 pontos SANTA HELENA
29LUGAR  DANILO ZIMMERMANN ..ot 510 pontos SERRANOPOLS DO IGUACU
3OLUGAR  MARCIO TRAJAND INACIO oo, 506 pontos ITAIPULANDIA
o LEITE

PRODUTOR CONT. CELULA SOMATICA MUNICIPIO
19LUGAR  DARINES LUIS PAVINATTO oo 117.500 i ITAIPULANDIA
29LUGAR  PEDRO WANDSCHEER c.v e 287670 SAO MIGUEL DO IGUACU

3° LUGAR VALDIBREFRATL somenpmammrmamarensummuasm s 297250 VERA CRUZ DO OESTE

@ AVES DE POSTURA i
Producas PRODUTOR PRODUTIVIDADE MUNICIPIO
1° LUGAR B Eele LR Sle el S0 A — 123 gramas de racac/ovo MlSSAL
2° LUGAR CLAUDIR MARINI 124 gramas de racac/ovo MATELANDIA
Recria

1° LUGAR ERANGTOERTR] s 84 ,56% uniformidade SERRANOPCOUS DO IGUACL

® MANDIOCA 1° CICLO

PRODUTOR PRODUTIVIDADE MUNICIPIO
1° LUGAR GUIDO ROBERTO HOFFMANN ............ 9,35 ton de amido/ha MISSAL
2° LUGAR EUGENIO T. FELDHALS 8,92 ton de amido/ha DIAMANTE DO OESTE
3° LUGAR VILSO BRANDAG ..o 8,38 ton de amido/ha MISSAL

® MANDIOCA 2° CICLO

PRODUTOR PRODUTIVIDADE MUNICIPIO
1° LUGAR JOSE VALTENI DE VARGAS .............. 13,32 ton de amido/ha SANTA HELENA
2° LUGAR LUNDOMAR CAPELARI ...t 12,42 ton de amido/ha SANTA HELENA

3° LUGAR IRINEL SELVING MATTEI ... 12,14 ton de amido/ha MISSAL

® TRIGO

PRODUTOR PRODUTIVIDADE CULTIVAR MUNICIPIO
1° LUGAR EZIR MARIA TASCA PIATI ., 143,33 sc/alq CD 154 CEU AZUL
2° LUGAR JOSE CARLOS D. JIMENEZ .ocveeecvev e 143,00 scfalq CD 104  DIAMANTE DO CESTE

3° LUGAR CLAUDIO JOSE PRAT] ..o e e e 120,45 SC/an CD 150  DIAMANTE DO CESTE

® MILHO 2“' SAFRA

PRODUTOR PRODUTIVIDADE HiBRIDO MUNICIPIO
1° LUGAR EGIDIOSCHUTZ e 345,70 sc/alq 30A3TFW S, MIGUEL DO IGUACU
2° LUGAR ARNMANBEECORBAR ammmmennmmmasnmmmmsngd 340,99 scfalq Celeron TL 5. MIGUEL DO IGUACU

B LUGAR JACKSON LUIS HOLLER

® MILHO VERAO

PRODUTOR PRODUTIVIDADE HiBRIDO MUI}IICiPIO
1° LUGAR MOACIERIA s saniinnsms 451,90 sc/falq 30F53YH CEU AZUL
2° LUGAR ANTENELEE 2 BEIIEA v 412,51 scfalg DKE 240PROZ MEDIANEIRA

3° LUGAR & NS RN EHE SBIEIOR 2T ST I UG R ————————— 399,82 SC/an 30F53YHR MEDIANEIRA

® SOJA JOVEM

PRODUTOR PRODUTIVIDADE CULTIVAR MUNI piPIO
1° LUGAR MARCELO ALAMINI SERRAGUO ... 201,00 scfalq SYN 1059 RR RAMILANDIA
2° LUGAR AEERANBREPIAL] v menmmnmnssssmsms 194,13 sc/algQ SYN 1258 RR CEU AZUL

3° LUGAR TAYSE KARINA CAPELARI ... 182,00 SC/an ME410 IPRO SANTA HELENA

® SOJA ASSOCIADO

PRODUTOR PRODUTIVIDADE CULTIVAR MUNICIPIO
1° LUGAR NILSO RORATO 209,12 scfalg G16ORSF IPRO CEU AZUL
2° LUGAR MOACIR FIATI 208,08 s¢/falq SYN 1058 RR CEU AZUL
3° LUGAR [ILSIONI FRANCISCO CHERUBINI ... 203,57 scfalg SYN 1258 RR MEDIANEIRA

+1alg=242ha

+ Indice de Eficiéncia Produtiva {IEP) — Quantidade de rag&o por quilo de carne produzida
+ Pontos — Soma dos Indices de Eficiéncia Produtiva

+ Células somaticas — Salde do (bere da vaca

+ Gramas de ragéo/ovo — Quantidade de ragg&o consumida para cada ovo produzido

336 OO SC/an Celeron TL 5. MIGUEL DO IGUACU
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O EXEMPLO DA FAMILIA PIATI

Produtores de Céu Azul conquistam trés prémios

M Eles se destacaram nas
categorias milho verao,
soja associado e soja jovem

Roberto Marin

familia Piati migrou de Siderdépolis

(SC) para Céu Azul no ano de
1967, quando o municipio — conheci-
do nacionalmente como “capital do
oxigénio” - contava apenas um ano de
emancipacio. Agricultores vindos das
terras magras e minifundizadas do Sul
de Santa Catarina, no Oeste do Parana
os Piati encontraram um “solo fértil e
terras a perder de vista, clima étimo e
altitude ideal (média de 600 m) para
a agricultura”, relata Moacir Piati, 55
anos.

A familia estabeleceu-se na Linha
Jacutinga, em Céu Azul, perto do Par-
que Nacional do Iguacu e da BR-277.
Ao longo dos anos, o que era sertio
transformou-se numa propriedade
rural altamente produtiva, em que o
uso de téenicas e tecnologias corretas,
desde o preparo do solo até a colheita,
desempenham um papel fundamental.

Escolha de bons cultivares, plantio
na hora certa, adubacio, manejo e
controle de pragas, praticas de conser-
vacido de solos, manutencao de reser-
vas florestais e protecio de nascentes
e sangas integram o rol de praticas
na propriedade dos Piati. Nao é por
acaso que a familia vem conquistando
sucessivas premiacdes no Concurso de
Produtividade que a Cooperativa Lar
promove ha 26 anos.

PAI E FILHO CAMPEOES

Moacir Piati, o patriarca, colheu
451 sacas de milho por alqueire na safra
2014, utilizando a variedade 30F53YH.
Obteve, assim, o prémio de campeéo de
produtividade na categoria milho verao.
Também conquistou o segundo lugar na

PIATI. Alexandre, Jagueline, Elizete e Moacir na moradia da familia em Linha Jacutinga (Géu Azul)

categoria soja associado com a cultivar
SYN 1039 RR. A produtividade foi de
208 sacas por alqueire, ou 85,9 sacas
por hectare, indice igual ou superior
a produtividades dos Estados Unidos,
Argentina e outros paises que cultivam
a oleaginosa.

Por suavez, ofilho Alexandre Piati,
25 anos, que é engenheiro agrénomo,
conquistou o segundo lugar na catego-
ria soja jovem. Ele obteve rendimento

de 194 sacas por alqueire com a cultivar
SYN 1258 RR.

Pai e filho sdo unanimes em afirmar
que, na propriedade da familia, a soja
tem potencial para uma produtividade
de até 220 sacas por alqueire. “Nao
colhemos mais porque tivemos proble-
mas de chuvas durante o plantio, e as
plantas perderam um pouco de vigor.
Com tempo bom, e com as técnicas que
usamos vamos chegar 147, explicam.
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PREMIAGAO. Moacir Piati recebe o troféu de campedo de produtividade, na categoria milho
verdo, das mdos do segundo vice-presidente da Lar, Urbano Frey

Maio e Junho f 2015

Lembranca
terrunha

Moacir Piati, a esposa Elizete
Maziero (nascida em Céu Azul) e
os filhos Alexandre e Jaqueline
ainda moram na primeira casa (de
madeira) construida pela familia
ha mais de 30 anos.

Seus vizinhos também sao agri-
cultores, totalizando 18 familias
estabelecidas na Linha Jacutinga.
O solo é fértil, e agua nao falta,
proveniente da sanga Ramona, um
afluente do Rio Corvo, que por sua
vez desagua no Lago de Itaipu.
Por amarem a terra de onde tiram
o sustento € num esforco de pre-
servacao da memoria das perobas
que um dia foram abundantes na
regiao, pai, filho e amigos retira-
ram do mato um imenso tronco.

A escultura produzida pela “mae
natureza” enfeita agora o jardim
da familia Piati. A intencao &€ en-
vernizar e desta forma preservar o
que sobrou de uma arvore nativa,
oferecendo uma lembranca ter-
runha, da terra, para as geracoes
futuras.

SO falta a
nova moradia

Na priopriedade dos Piati,um barracio
fechado guarda maquinas agricolas, de dlti-
ma geracdo. Um pomar, aves, suinos e gado
leiteiro atendem o consumo doméstico. Os
Piati tém carros de passeio, telefone celular
e acesso A internet.

Os cerca de 60 alqueires da proprieda-
de sdo altamente produtivos, ndo somente
em soja e milho, mas também trigo, este
com produtividade acima de 100 sacas por
alqueire.

Falta alguma coisa? Sim, falta. Umanova
casa de moradia, mais espacosa e funcional,
néo precisa dizer mais limpa, porque aatual
é um espelho. ora é a vez da casa”, de-
safia a dona do lar, Elizete Piati. E vai sair.
E a meta. Para o conforto da familia e para
receber melhor os parentes e amigos.

REVISTA DA LARI 15
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143 SACAS POR ALQUEIRE

O bom desempenho da triticultura na Fazenda 4 Irmaos

b

TROFEUS. Ezir, Marcia Piati Bordignon, filha Izabela e o agronomo Rafael José Morin com premiagdes conquistadas nos dltimos 15 anos

B Marcia Piati Bordignon,
34 anos, conquista o 1°
lugar na producao de trigo

Roberto Marin

arcia Piati Bordignon e a mée Ezir

Tasca Piati, 55 anos, da Fazenda 4
Irméos, sdo colecionadoras de prémios
de produtividade. Nototal, até agora fo-
ram seis em concursos promovidos pelo
Cooperativa Lar: quatro na categoria
milho verao (campeéo e trés segundos
lugares) e dois primeiros lugares na ca-
tegoria trigo - o Gltimo relativo 4 safra
2014, em que foi cultivada a variedade
CD154, resultando em produtividade

de 143 sacas por alqueire.

A Fazenda 4 Irméos esté localizada
na comunidade de Tatu-Jupi (que con-
grega 16 familias de produtores rurais)
e possui uma &rea superior a 170 al-
queires. E um luxo, dentro dos padrées
damoderna vida no campo. Duas belas
moradias e as demais instalagbes bem
distribuidas. Nos dias de céu azul, o
vento que ondula os cabelos tem o
cheiro da terra, do mato. Os patios em
torno das casas sdo cobertos por um
tapete de grama fofa e bem cortada.

Tudo é organizado, fruto do capri-
cho de mée e filha. Quem responde
pela administracdo é Marcia Piati
Bordignon, professora de matematica
por formacio, simpatica, de raciocinio

rapido. E casada com o advogado Edu-
ardo Jesus Bordignon e tem uma filha,
Izabela, de pouco mais de dois anos. A
assisténcia técnica fica por conta dos
engenheiros agrénomos da Lar, Mar-
cos Ciliato e Rafael José Morin. Qutra
colaboradora é a irma Andréia, que é
engenheira agrénoma.

TRITICULTORES

PERSISTENTES EM CEU AZUL

Apesar da baixa cotacio da sacade
trigo, que néo é uma cultura priorizada
pelas autoridades governamentais, mui-
tos produtores de Céu Azul investem na
triticultura, obtendo sempre produtivi-
dade acima de 100 sacas por alqueire. O
trigo representa também uma alterna-
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Conservar
o solo é preciso

As fortes chuvas do ano passado com-
prometeram cerca de 85 alqueires de terras
agricultaveis da Fazenda 4 Irméaos e outras
areas no entorno. A erosao avancou de forma
incontrolavel. Pedacos de lavouras simples-
mente foram lavadas. Abriram-se crateras de
mais de um metro de profundidade. Buracos
e mais buracos. E a producédo caiu em média
10%; em alguns trechos,“a produtividade
na lavoura de soja baixou 30%”, confessa
Maércia. S6 havia uma saida: recuperar,
conservar. Era preciso colocar méos & obra:
“Fiz um financiamento no valor de 2.000
sacas de soja parareadequacio de curvas de
nivel e recuperacio de solos. Usou-se ainda
calcério e esterco de aviario”.

Para o servigo pesado foi contratada
uma empresa que disponibilizou 600 horas
de trator de esteira, ou quase trés meses
de trabalho, para refazer os chamados
murunduns ou terragos. Os resultados na
produtividade s6 aparecerio daqui a dois ou
trés anos, nos locais que a terra foi mexida.
A determinacio de Mércia passa a ser um
exemplo para outros produtores que nio
adotaram préaticas de readequacio de curvas
de nivel e, certamente, uma vitéria para a
N e s T T Y : MRS equipe técnica da Unidade da Lar em Céu
CAPRICHO. 4 sede da Fazenda 4 Irmaos, na comunidade de Tatu-Jupi (foto superior), e are-  Azul, que sempre enfatiza aimportancia das
construgdo de curvas de nivel com ajuda de um trafor de esteira em drea atingida pelaerosdo  préticas de conservacéo de solos.

tiva de rotacéo de culturas, permitindo
fugir do tradicional binémio soja-milho.
Além disso, “a palhada constitui uma
forma natural de conservagio de solos e
evita, de certaforma, o aparecimento de
ervas daninhas como abuva”, esclarece
o engenheiro agronomo da Lar, Vitor
Hugo Zanella. “A lavoura de trigo é o
paonosso de cada dia. Ela esta no DNA
dos Piati. O climafavorece o plantioc em
nossa microrregiao, desde que a geada
nao venha fora de época, e a terra é
boa. Plantando d4”, comenta Marcia
com entusiasmo.

ADMINISTRADORA. Marcia (esq.) com a filha
[zabela e a mde Ezir: “A lavoura de trigo é o pdo
nosso de cada dia”
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NILSO RORATO, O CAMPEAO

Associado colhe 209 sacas de soja por alqueire

Hm Além de bom no cultivo
de soja, produtor também
é campeao de bochas

Roberto Marin

a entrega da premiacio do 26°

Concurso de Produtividade da
Lar, no dia 28 de maio, em Missal,
ao ser chamado ao palco o associado
Nilso Rorato foi desafiado pelo diretor-
-presidente da Cooperativa, Irinec da
Costa Rodrigues que brincou: “- Eu te
entrego o prémio, se vocé tirar o boné
do colorado.”

- “Nada feito”, respondeu Rorato,
tapeando anda mais o boné. Os mais
de 300 agricultores presentes cairam na
gargalhada; metade aplaudiu, a outra
metade ensaiou uma vaia, numa de-
monstracio de que a paixo pelo Inter
e e pelo Grémio trazida pelos migrantes
gatichos continua muito viva no Qeste
do Parana. Brincadeira i parte, o pre-
sidente “gremista” da Lar entregou o
troféu ao agricultor “colorado” que na
safra 2014 foi o campeéo de produtivi-
dade na categoria soja, com a marca de
209 sacas por alqueire.

Nilso Rorato, 54 anos, é gaticho
nascido em Trés de Maio. No ano de
1967 migrou para o Parani e se “ar-
ranchou pelas bandas de Céu Azul”,
mais precisamente na Linha Capela
Lagoa Azul. A comunidade ainda hoje
leva esse nome, mas a lagoa secou hi
anos e deixou transformado em tapera
o moinho de milho e trigo tocado 4 dgua
que 14 existia.

No dia a dia, Nilso Rorato é um
homem tranquilo, de bem com a vida,
jogador de bochas, torcedor apaixonado
e, acima de tudo, um grande produtor
rural. A lavoura de soja que lhe valeu
o troféu de campedo de produtividade,
foi cultivada com a variedade 6160RSF
IPRO. Foram plantados 55 alqueires,

+

PREMIAGAO. Com o boné do Inter na cabega, o campedo de produtividade “colorado” Nilso Rora-
to (dir.) recebe do “gremista” Irineo Rodrigues o froféu a que fez jus

dos quais 5,5 alqueires selecionados
para o Concurso de Produtividade. “O
clima ajudou, a semente nasceu bem,
e fizemos todos os tratos culturais.
Acertamos o alvo. Na proxima safra, a
de 2015, vamos colher mais e melhor”,
declara o campeéo.

A cultura da oleaginosa na proprie-
dade de Nilso Rorato somam-se lavou-
ras de milho safrinha (produtividade
média de 230 sacas por alqueire) e trigo,
este com o plantio médio 20 alqueires
e rendimento em torno de 120 sacas
por alqueire.

AVICULTURA EM FAMILIA

Em 2004 afamilia Rorato entrou de
sola na avicultura de corte. Inicialmen-
te com dois aviarios; posteriormente,
com a maioridade do filho Nilmar, que
é engenheiro agrénomo e hoje tem 23
anos, mais um aviario foi construido. A
producio chega a 390 mil frangos/ano,
distribuidos em seis lotes que sao en-
tregues na Unidade Industrial de Aves
da Lar em Matelandia. No cuidado dos
aviarios a familia conta com ajuda de
um casal de colaboradores, que traba-
lham em parceria.
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FAMILIA. Nilso Rorato (de camisa vermelha) ladeado a par-
tir da esquerda pelo filho Nilmar, nora Carolina, filha Luciana
e esposa Anna (a direita). A cena foi registrada no jardim da
casa de Nilmar. Na foto & esquerda, o bocheiro Nilso confe-
re sua colegdo de medalhas

Qualidade de vida

Desnecesséario dizer que Nilso Rorato, como
todo bom descendente de italianos, gosta do
jogo de bochas. “Tenho cerca de 50 medalhas
conquistadas em campeonatos. Fui bom no #iro,
que é tirar uma bocha das proximidades do bolim.
Atualmente s6 jogo como ponteiro. J4 joguei até
com o fundador de Céu Azul, Alfredo Paschoal
Ruaro. Conquistei 14 titulos de campeio de bo-
chas”, declara, entusiasmado.

Rorato é casado com Anna Hase Rorato, 52
anos, e pai de quatro filhos.

Recentemente uma bela moradia foi alugada
de um parente para residéncia do filho Nilmar e
esposa Carolina Christi 8. Rorato, que mesmo
sendo parceiros nas atividades agropecuérias
passam a levar vida familiar prépria. A casa é
muito acolhedora: tem quatro quartos e é cercada
por muitas arvores nativas, amplo gramado, trés
acudes e bancos para descanso. Em suma: um
espaco que da vontade de fazer um piquenique.
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PRODUCAO DE MANDIOCA

Guido Hotfmann colhe 34 toneladas por hectare

B Pequeno agricultor
de Missal é campeao de
produtividade da Lar

Roberto Marin

Ocampeéo de produtividade na cate-
goria mandioca de 1° ciclo, Guido
Roberto Hoffmann, tem 42 anos e ha 12
anos é associado da Lar. Proprietério de
18 hectares na comunidade de Santa
Cecilia, perto do distrito de Dom Ar-
mando, em Missal, ele destina quatro
hectares para o cultivo de mandioca da
variedade cascuda, que tem um ciclo
produtivo de 10 a 11 meses. Na safra
de 2014, Hoffmann obteve excelente
produtividade, alcancando 137 tonela-
das em quatro hectares. Quantidade e
teor de amido médio de 640 gramas por
tonelada levaram Hoffmann a obter o
titulo de campeéo de produtividade da
Cooperativa Lar, o que lhe rendeu como
prémio um notebook.

COLHEITA BRACAL

Até pouco tempo a rama de man-
dioca tinha que ser cortada e plantada
manualmente. “Este servico agora é
feito por uma méquina que corta arama
em pedacos de 17 centimetros e a deixa
plantada”, explica o técnico agricola
Arceli Scheeren, um dos maiores es-
pecialistas na cultura da mandioca da
regiao Oeste do Parana.

O grande problema que enfrentam
os produtores é a falta de méo de obra
para a colheita. “A gente trabalha
bastante com os vizinhos, na troca de
servigos. Para colher 10 toneladas, de-
pois de se passar o afofador ac lado dos
pés da mandioca, sdo necessarias seis
pessoas, ao custo de aproximadamente
R$ 80,00 por dia por trabalhador. Isso
eleva os custos de producéo, lembrando
que numa lavoura de boa produtividade
um trabalhador pode até colher duas

o i
GAMPEAO Guido Hoffmann destinou pouco
mais de 20% da propriedade de 18 hectares ao
cultivo de mandioca 1° ciclo

toneladas/dia”, diz Guido. A cotacdo da
cultura tem altos e baixos, tendo como
base de célculo o grama de amido con-
tido na raiz. “Chegou ao preco de até
R$ 0,40 por grama; nesta safra o preco
estd namédia de R$ 0,28. Mesmo assim,
rende um dinheiro extra”, contabiliza
o produtor.

DIVERSIFICACAO

O patriarca Silfredo Hoffmann,
73 anos, pai de Guido, é originario de
Santa Rosa (RS). Os Hoffmann migra-
ram para o Parana em 1969 se fixaram
na comunidade de Santa Cecilia, que
na época tinha cerca 80 familias, mer-
cados, serrarias e um moinho. Hoje,
moram pouco mais de 40 familias na
localidade.

Como a terra é pouca, Guido e a
esposa Justina Lopes Fonseca encon-
traram na diversificacio de atividades
a melhor alternativa para garantir o
sustento dafamilia. Além de mandioca,
plantam milho e soja, e trabalham com
confinamento de gado de corte.

THABALHO Guido Hoffmann ladeado pelo pai Silfredo (a esquerda) e pelo técnico Arceli Scheeren
(a direita) na lavoura de mandioca: o esforgo valeu a pena
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Stoller

Em 56 paises, com 41 anos de Brasil.

Mais pesquisas, tecnologias e resultados.

Informagbes e produtividade para o campo.
T E M .

MUSCULO =

Como os atletas, plantas de alta performance precisam
de cuidados especificos. Com estimulos certos, a soja

se mostra mais resistente e produtiva. Este € o trabalho
da Stoller: ajudar as plantas a lidar com o estresse

e expressar todo o seu potencial genético, produzindo mais.
Descubra como ativar o poder das

suas plantas: acrescente Stoller.
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10.500 OVOS POR DIA

Heck é campeao de produtividade em aves de postura

B Produtor rural também

cria suinos e gado de corte,

e cultiva soja e milho

Roberto Marin

agropecuarista Délcio Libério

Heck, 52 anos, gaticho nascido
no municipio de Cerro Largo (RS),
tem uma propriedade com 19 hectares
na Linha Boa Esperanca, em Missal
(PR), e desde 2002 trabalha com aves
de postura. No inicio, em um sistema
totalmente manual, a producio chegava
no méximo a 4.600 ovos/dia. Ele fez
entdo um investimento de R$ 300 mil
e construiu um avidrio automatizado,
no sistema vertical elevado.

Com a inovagio tecnolégica e aves
de grande potencial genético, a produ-
¢lo saltou para 10.500 ovos/dia. Esse
desempenho valeu a Dalcio Heck, pela
primeira vez, o titulo de campeéo de
produtividade da Lar, na categoria ovos
de postura.

Com a modernizagdo do aviario,
explica o produtor, “duas pessoas em
quatro horas de trabalho dao conta do
servigo”. Todo o esterco é aproveitado
como adubo nas lavouras de soja e
milho safrinha, ou nas pastagens que
engordam em média 52 cabecas de gado
de corte, relata Heck.

DIVERSIFICACAO

E LIDERANCA

Nao é s6 na avicultura de postura
que Heck se destaca. Ele também é
um excelente suinocultor. Atualmente,
mantém uma granja para a engorda
de 1.000 animais, com meta de em no
méximo “trés anos entrar no rol dos 10
melhores produtores da Lar e depois ser
o campedo”, se autodesafia.

Associado atuante, ele ja foi por
dois mandatos membro do Conselho de
Administracao da Lar, trés vezes con-

INSTALAGOES. Moderno avidrio de postura automatizado no sistema vertical elevado

£

selheiro fiscal e exerceu dois mandatos
como secretario do Comité Educativo
Central. Délcio é casado com a professo-
ra Ivanda Maria Winter, titular da Secre-
taria de Educacio, Esportes e Cultura da

Prefeitura de Missal. O casal tem o filho
Daniel, que é engenheiro agrénomo, e fi-
lha Thassiana Aline, enfermeira, casada
com Odair Harnhold, que trabalha em
parceira com o sogro Délcio.
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| EVENTO

PRODUTIVIDADE INTEGRADA

B Cooperativa Lar e
Syngenta premiam
vencedores de concurso

Cooperativa Lar promoveu em

parceria com a Syngenta, no dia 30
de maio, na Associagao Recreativa Lar,
a solenidade de encerramento do Con-
curso de Produtividade Syngenta PIN
(Produtividade Integrada) na categoria
soja, com a divulgacdo dos vencedores
e premiacoes.

O PIN é um programa com solu-
coes integradas através de produtos
da empresa multinacional que oferece
fungicidas, herbicidas, inseticidas, tra-
tamento de sementes e cultivares, além
de servigos como assisténcia técnica,
biotecnologia e genética (hibridos de
milho e variedades de soja).

O principal objetivo do Programa
PIN é incentivar o uso de tecnologias
e buscar o maximo do potencial das
culturas.

O primeiro e o segundo colocados
foram presenteados com uma viagem e
final de semana na Bahia; o terceiro co-
lodado recebeu uma fritadeira; o quarto,
um grill Black & Decker; e o quinto
colocado, uma cafeteira Fischer. Os
técnicos que prestaram assisténcia aos
produtores rurais receberam a mesma
premiacio.

LEGISLACAO

Vazio sanitario
vigora até 15 de
setembro no PR

A Agéncia de Defesa Agropecuaria do
Parana (Adapar) esta desde o dia 15 de
junho fiscalizando propriedades rurais em
determinagac a medida sanitaria para ©
controle da ferrugem asiatica, pefodo em
que & proibida a presenga de plantas vivas
de sga. A medidavalede 15dejunhoa 15
de setembro.

PREMIAGAO. Roberto Sgarbossa ao lado da esposa Liicia e da filha, 2° vice-presidente da Lar,
Lauro Soethe, agrénomo Adolfo Barusso e esposa Katieli: viagem a Bahia como reconhecimento

0S VENCEDORES

Colocacao / Nome Prod. sc/alq Técnico Local
.19 Roberto Sgarbossa 208 Adclfo Barugsso 3. Terezinha de taipu
2° Jonir Antonio Serraglio 201 Jean Gagparin Ramilandia
3° Alexandre Piati 194 Rafael Morin Céu Azul
4° Alceu Parise 183 Leonarde Alban 3. Terezinha de [taipu
5° Giberto Perini 188 Rafad Morin Céu Azul

O vazio sanitario foi ingtituido pela Re-
solugaon® 120, de 2007, e substituldo pela
Portaria da Adapar n® 109, de 17 de junho
de 2015, e tem como objetivo eliminar a
presenca do funge causador da ferrugem
asiatica, doenga que ataca a cultura da
sOja e causa s&rios prejuizes econdmicos
aos produtores. A engenheira agrénoma
Maria Celeste Marcondes, fiscal de defesa
agropecuaria da Adapar, explica que essa
medida & necessaria para que o fungo, nac
tendo as plantas hospedeiras (soja) para sua
sobrevivéncia, seja eliminado, evitando-se
asgm os focos no cultivo da safra normal,
semeada a partir de setembro.

Casge congtatada a presenca de plantas
vivas de soja em propriedades, as margens
de rodovias e ferrovias, estradas municipais,
estaduais efederais, 0 responsavel serd autu-
ado, pedendo sofrer as sangbes previstas em
legidacao (adverténcia, multa, entre outras),
dependendo dos atenuantes e agravantes.
A autuagao confere ao responsavel 15 dias
para apresentar defesa e eliminar as plantas,
0 que pode se tornar uma atenuante.

A Adapar conta com a confribuicac dos
Conselhos Municipais de Sanidade Ago-
pecuaria {C5As) e da asdsténcia técnica,
gue alertam e orientam produtores sobre
a importancia de cumprir © vazio sanitario.
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| MANEJO _

PLANTAS

IN

AS

Manejo adequado pos-milho 22 safra

B Uma boa oportunidade
para “levar” a lavoura de
verao no limpo

Vilmar Suzin - engenheiro agrénomo

om o desenvolvimento da colheita

do milho e da soja 22 safra, abre-se
um novo e bom momento para avaliar
e tomar decistes a fim de garantir o
sucesso na implantacao da nova safra
de verdo que comeca a se desenhar.
A antecipacdo do plantio do milho 22
safra, além de propiciar boas produti-
vidades e qualidade de graos, permite
melhores condigtes para semeadura de
aveia, seja ela solteira ou consorciada
com nabo forrageiro. Alguns produtores
optaram em inserir mais uma safra, a
de trigo, em perfeito encaixe antes da
principal que é a de verio.

SEGUNDA SAFRA ANTECIPADA. Produtividade e qualidade do milho co

Além de outros beneficios, o
estabelecimento de uma “terceira
cultura” (aveia ou trigo) favorece o
manejo de plantas daninhas de dificil
controle como buva, capim-amargoso
e trapoeraba, comparado a quando as
deixamos para controlar préximo ao
plantio. Neste momento, estas plantas
daninhas apresentam-se pouco desen-
volvidas, tanto na sua parte vegetativa
quanto no sistema radicular, ou seja,
mais suscetiveis as agdes de controle.

Melhores resultados no manejo de
plantas daninhas sdo obtidos quando
utilizamos outros métodos associados
com o controle cultural. Rotagéo de
principios ativos e de mecanismos de
acéo dos herbicidas recomendados, tan-
to em pré ou pés-semeadura da cultura,
ou mesmo conséreio com Brachiaria
ruziziensis sao alternativas interessan-
tes. Além de reduzir a mato competicio

bE T el i

proporciona aumento de palhada, de
matéria orginica e reciclagem de nu-
trientes. A ruziziensis também favorece
a descompactacio do solo devido a seu
sisterna radicular agressivo, isso quando
bem implantado no sistema.

CULTURA EM SUCESSAO

Uma pratica que tem crescido na
regifo é o cultivo da mesma culturaem
sucessdo, como é o caso dasojaverio e
soja 2% safra. No entanto, a cultivo con-
tinuo da leguminosa neste sistema pode
ser insustentéavel, provéaveis problemas
de solo (fisicos, quimicos e biol6gicos)
surgirdo, pela pouca cobertura com
palhada e consequente reducéo do teor
de matéria organica que aumentam a
suscetibilidade & erosao e as perdas de
dgua por evaporacio, resultando em
uma maior compactacio.

A soja 2 safra tem um ciclo mais

%

m “janela” para aterceira cultura e supressdo das invasoras
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izando o plantio de aveia
ou trigo ainda em época propicia. Esta
medida minimizaria efeitos negativos
deixados pela sucessdo de cultivo de

As lavouras de milho 2* safra colhi-
das mais tarde estario dependentes ex-
clusivamente do manejo de her
Neste caso, o sucesso na operas
possivel com uma recomenda
ca precisa, levando em considera

gia de aplic

tal, a interacio das competéncias do
engenheiro agrénomo consultor com o
agricultor é fundamental. Juntos desen-
volverao a melhor estratégia de manejo.
Lembrando: para qualquer espécie de
planta daninha, quando esta estiver em
estadio inicial de desenvolvimento e as

s de clima se aproximam do
ideal haverd sucesso no controle. Vale
lembrar que, se as plantas daninhas
néo forem devidamente manejadas,
aumentardo os custos e diminuirdo a
produtividade da lavoura em curso.
Portanto, o sucesso da lavoura depende -
de perfeito planejamento e exec
das atividades pré-plantio.

ROTAGAO. Regido Oeste do Parand é prodiga em plantio de aveia ou trigo, um perfeito encaixe para a cultura de verdo
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NOVOS BOMBEIROS

Cooperativa treina 19 profissionais

W Mais de 50 funcionarios
ja receberam treinamento
em prevencao de acidentes
nas unidades da Lar

Roberto Marin

“Os bombeiros sao pessoas ad-
mirdveis, respeitadas e com o maior
reconhecimento da populagio. Por isso,
a Lar tem investido na preparacio de
funcionarios, para que estejam aptos na
prevencao de acidentes e também pos-
sam atuar em situacdes onde a integrida-
de fisica sofre riscos de ser atingida, pois
o nosso quadro de funcionérios é enor-
me. Sao 7.749 colaboradores, a maioria
trabalhando na Unidade Industrial de
Aves”, disse o diretor-presidente, Irineo
da Costa Rodrigues, durante o evento
de formatura de 19 bombeiros profissio-
nais civis, no dia 11 de junho, na As-
sociacdo Recreativa Lar de Medianeira.

GCLEDIR: 1 colocado

JENECI: homenageada

Do evento participaram também Clédio
Roberto Marschall, gerente industrial,
Jair Meyer, gerente de alimentos e com-
pras, e outros assessores da Lar.

Os novos bombeiros participaram
de um curse com duragao 210 horas,
no periodo de 13 de abril a 18 de maio.
Agora, os funcionérios da Lar treina-
dos em seguranga somam 33. As aulas
foram ministradas pela empresa Action
Life Treinamentos, de Guarapuava com
seis instrutores e responsabilidade pe-
dagégica do bombeiro aposentado Joel

Ademir Dias da Silva Campos
Ademir Garcia

Alan Ribeiro da Fonseca
Cledir Negreti

Cleiton Martins

Egon Henrique Loesch
Fabiano Mallmann Rocha
Felipe Karino Silva Ampessan
Gilberto Dainez

Jeferson Cleiton L. de Oliveira
Jeneci Maria Matias Fritzen
Jonas Martins Antonovicz
Leandro Miranda Paul

Paulo Bueno de Oliveira
Reginaldo Correia de Oliveira
Sergdio Ferreira Da Silva
Thiago Renan Alano

Valmir Seidel

Vilmo Rodrigues

RELACAO DOS FORMANDOS

da Silva Luiz. A turma escolheu como
orador Cledir Negreti, que também
obteve o primeiro lugar no curso, com
anota 9,48. A funcionaria Jeneci Maria
Matias Fritzen recebeu homenagem
como “a bombeira da turma”, por ser
a tinica mulher no grupo.

Além de intensa preparacaofisica, os
alunos receberam nogdes e treinamento
de prevencio e combate a incéndio;
salvamento e resgate de vitimas; anélise
de riscos; espacos confinados e primei-
I08 SOCOITOS.

26 | REVISTA DA LAR

Maio e Junho f 2015




\Scomunicagao

lelicidade e poder enxergar
a vida como ela e

Cuide daqgueles que sdo responsaveis por isso: 0s seus olhos.
Visite o seu oftalmologista pelo menos uma vez ao ano. E se
vocé tem problemas de visdo ou ja passou dos 40 anos, o ideal
& que a consulta seja feita a cada seis meses.
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Muito mais que um Hospital.
Uma estrutura completa para
o tratamento e o cuidado dos
seus olhos.

Hospital de Olhos de Cascavel
Banco de Olhos

45 2101-4242 | www.hospitaldeolhos.com.br Diretora Téchica Médica
Rua Minas Gerais, 1986 | Centro | Cascavel/PR Dra. Selma Miyazaki - CRM-PR: 12511
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MISSAL. Na Unidade foram quatro reuniées com a participacdo de 21

5 associados no total. 0 gerente Silvério Winter falou sobre a relevancia da Lar

COOPERATIVISMO EM ACAO

Lar cria programa para revigorar ideais cooperativistas

M Associados precisam
zelar pelo sistema para
que este possa ser cada
vez mais eficaz

Camila Catafesta Guterres

que é cooperacio? Quais sio os di-
reitos e deveres de um associado?
Qual é a diferenca entre uma coopera-
tiva e uma empresa privada? Esses sio
alguns dos questionamentos abordados
durante o Programa de Revitalizacio
e Fortalecimento do Cooperativismo,
projeto implantado nas unidades da
Cooperativa Lar nos meses de abril,
maio e junho deste ano.
Um total de 34 reunides no Oeste do
Parana, conduzidas pelo instrutor Mar-
cos dos Reis Zanin e acompanhadas de

perto pela Diretoria Executiva
da Lar, ja foram realizadas.
Outras 11 reunides do mesmo
programa serao desenvolvidas
com os associados do Mato
Grosso do Sul nos préximos
meses.

O objetivo do programa
é fortalecer o quadro social,
conhecer o cooperativismo,
valorizar a participacio em uma orga-
nizacio que auxilia o desenvolvimento
de cada individuo e de sua familia na
comunidade, compreender que é ne-
cessario buscar resultados efetivos na
propriedade e na Cooperativa, para que
ambas se fortalecam e se aperfeicoem.
Zanin interagiu com o piblico, fez con-
textualizacbes préticas de legislaces,
com linguajar de facil compreenséo e
esclareceu diividas dos participantes.

ZANIN. Professor mosira de forma
clara sua vivéncia de 30 anos de
irabalho com cooperativas

“F oportuno e necessario esse
tipo de trabalho de rever as
estratégias para a continui-
dade da Cooperativa”, disse a
assessora de Acédo Educativa,
Carmem Reis, ao explicar a
nova proposta de levar o curso para a
comunidade, mais perto dos associados,
facilitando a participacio de um maior
nimerc de pessoas, principalmente
daqueles que se associaram apds 1994,
Os que haviam se associado h421 anos
atrds ou mais passavam por um curso
de cooperativismo para entéo decidirem
se desejavam ser s6cios ou nao, com o
passar do tempo esses cursos nio se
tornaram mais viaveis.
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| QUADRO SOCIAL

Organizacao transparente

Apés os esclarecimentos do professor
Zanin sobre diferencas entre uma empresa
privada e a cooperativa, o associado Leo-
mar José Jaskulski (foto), de Sao Roque
(Santa Helena, afirmou): “Cooperativismo
é um organizacio de pessoas, com transpa-
réncia, todo sécio fica sabendo o que esta
acontecendo na cooperativa. Precisamos
sempre ser um grupo de pessoas organiza-
das, com a responsabilidade de participar
das reunides e votar escolhendo bem os
nossos representantes”. Ele acrescentou
que “uma sociedade unida faz a forga”,

PRINCIPAIS YVANTAGENS DE UMA COOPERATIVA

COM RELACAO A UMA EMPRESA PRIVADA

1 - Transparéncia na gestao
2 - Controle democratico dos socios
3 - Preocupacao socioambiental

4 - Participagao nos resultados na proporcao
de suas atividades

5 - Preocupacao com a qualidade de vida
dos associados e funcionarios

6 - Viabilidade das pequenas propriedades
rurais através da verticalizagao

7- Participacao dos s6cios no
planejamento estratégico

8 - O produtor associado tem “vez e voz”

para destacar aimportancia do trabalho de
todos na busca por resultados sociocecondmicos no cooperativismo.
A participacdo dos associados foi muito boa. Na unidade de

9 - Valorizacao do ser humano por aquilo
que ele é e nao por aquilo que possui

Sao Roque, por exemplo, foram mais de 150 pessoas. Na opor- 10 - Capacitacdo técnica dos s6cios
tunidade, o associado e conselheiro de administragio represen- e seus familiares

tante daquela Unidade, Ademir Roque Beathalter, enfatizou: “E

necessério conhecer a fundo o que é uma cooperativa, porque ser (Itens listados durante ostrabalhos de grupo do Programa

de Revitalizacao e Fortalecimento do Cooperativiemo na

cooperativa néo é facil, o associado precisa ter nocio dos seus ;
Cooperativa Lar)

direitos e deveres”.

Foto: Valdir Henrique Brod

SANTA ROSA DO OGOY. Distrito

de Sdo Miguel do lguacu sediou a

primeira reunido do programa de

Revitalizagdo e Fortalecimento do -
Cooperativismo )
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I VIDA NO CAMPO

VITOR HECK

Uma vida marcada por lutas e desafios

Roberto Marin

M A trajetoria de um
pequeno produtor de
fumo gaticho que se
transformou em campeao
de produtividade em

suinocultura no Oeste do PR

agropecuarista Vitor Alfonso

Heck, 59 anos, é um simbole da
capacidade e persisténcia do pequeno
produtor rural. E com orgulho. Reside
com a esposa Amirte Ferigollo Heck,
56, os filhos Vivinei, Viviano e Angé-
lica, a nora Jocelita e o neto Felipe no
distrito de Sdo Roque, Santa Helena,
desde 1980. Comprada apés diversas
partilhas familiares, a propriedade de
Vitor tem area de 8,5 alqueires. Quando
adquiriu a rea, a casa néo passava de
um modesto rancho, bem diferente da
bela moradia de hoje. Nao tinha luz elé-
trica, sé lampido. Dois filhos nasceram
pelas méos habilidosas de uma parteira,
“a luz do candeeiro”, como se dizia nas
colénias do interior do municipio de
Santa Cruz do Sul (RS).

DO FUMO A SUINOCULTURA

Como muitos gatichos que se
achegavam pelas bandas do Paran, a
primeira cultura que afamilia explorou
foi o fumo. Os Heck chegaram a plantar
até “30 mil pés no muque - a mulher e
a gurizada pegando juntos reunidos”,
relembra Vitor. O agricultor largou a
fumicultura h& 17 anos, “porque usava
muito veneno” e ele préprio chegou a
se intoxicar. Apesar das campanhas
antitabagistas, em Santa Helena e
outros municipios do QOeste do Parani
ha ainda muitos colonos que plantam
fumo, com lavouras de até 150 mil pés.

B
TRADIGAO. Como todo
gaticho que se preza,
Heck é chegado

num bom chimarréo

Para Vitor Heck, a mudancga de ati-
vidade econbmica se apresentava mais
do que tragica: pobre, com pouca terra,
filhos, e uma divida tenebrosa - para
viver, fazer o qué? A alternativa foi a
suinocultura comercial.

“Um dia - relembra o agricultor -
eu fui na Lar, com meu jeito simples,
de chinelo de dedos, pedir apoic ao

presidente Irineo da Costa Rodrigues.
Da conversa surgiu uma parceria para
suinocultura: a Cooperativa forneceria
aracio e eu entregava o suino gordo. E
os caminhé&es iam pegando de linha em
linha, 10 suinos aqui, 20 14 adiante, até
formar a carga. Na minha propriedade
o ciclo era completo, como era costume
na época. Criava os leitdes, engordava
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e entregava para Cooperativa. Pagava
a ragio, e o restante era meu. E dava
um bom lucro”. E continua o relato,
euférico: “O téenico era quem aten-
dia, ndo tinha médico veterinéario. Era
tudo corrido. Ficava uns 10 minutos
e ia para outra propriedade. Comecei
com uma criadeira, depois trés e assim
por diante. Eu sempre fui um teimoso,
sempre quis manter o sistema antigo,
que era bom. Depois veio o sisterna de
terminacéo. Na época - por volta do
ano 2000 -, eu estava com 15 criadeiras
e tinha pela frente um novo desafio,
com duas opgbes: ou passava para
50 criadeiras, ou pegava os leitdes da
Unidade Produtora de Leitdes (UPL),
de Ttaipulandia. Passei para uma nova
etapa, a atual”, historia.

Heck detalha que ac comecar no
sistema de integracio, em 2003, re-
cebeu 200 leitdes para engorda. Dois
anos depois, passou para 300 animais,
e atualmente esti com 1.000 suinos em
engorda. O desempenho na atividade
valeu-lhe um troféu de campedo de
produtividade num universo de 173
suinocultores associados & Lar.

O SEGREDO DO SUCESSO

Seguir as orientacdes técnicas,
“mesmo as dos (veterinarios) muito
chatos”, é a chave do sucesso de Vitor

FAMILIA. O neto Felipe, Jocelita, Vivinei, Vitor, Amirte, Yiviano e a cagula Angélica Heck na propriedade em Sdo Roque, Santa Helena

Heck, “Eles, os técnicos, ao longo dos
anos apresentam mudancas e a gente
sempre resiste, no quer mudar. Depois
aceita, porque o que tem que ser feito a
gente faz. Nao da para parar no tempo
O apoio téenico sempre foi importante
desde o tempo que a gente comegou
com a criagao de suinos, e eles cadavez
cobram mais e mais. Para chegar entre
o0s primeiros tém que se adequar. O su-
cesso é dividir responsabilidades entre a
familia, a Cooperativa e a area técnica.
Sozinho, ninguém chega aonde quer
chegar. E nés sempre fizemos o melhor.
Né&o tenho nada de que reclamar”,
finaliza com um sorriso de satisfagao.

.

SUCESSO. Yitor Heck e o filho Viviano no
interior da granja de suinos com plantel em
engorda de 1.000 animais por lote

Diversificar

€ preciso

Pequeno produtor nao pode se
dedicar a uma Unica atividade.

E preciso diversificar, e os Heck
levam isso a sério. Na proprieda-
de da familia ha 10 mil aves de
postura, 14 vacas de leite, pro-
ducao de feno e um acude para
criacao de peixes - tilapia -, que
ja chegou a render, quando os
tempos estavam para peixe, mais
de duas toneladas. Para ter “uns
cobres nas gibeiras” e viver com
relativo conforto, a faina & diaria.
“A propriedade s6 fica sem mora-
dor quando tem alguma festa em
Sao Roque. O resto € pau a pau
o dia inteiro”, enfatiza Heck, com
voz de quem manda.

Vitor Heck gostaria de entrar
na atividade de aves de corte.
Mas nao pode. Lei € lei, & proi-
bido ter aviarios de postura ao
lado de criacao de aves de corte.
“E nao se fala mais nisso”, assim
pensa o agricultor, que também
sempre defendeu o mesmo parti-
do politico e nunca - segundo diz
- pulou de galho em galho.

Maio e Junho f 2015
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I FEIRA

LAR NA
31* FEIRA
DA APAS

B Cooperativa participa
do maior evento
supermercadista

ja realizado no Brasil

Cooperativa Lar esteve presen-

te com sua equipe comercial e
representantes em nivel Brasil na
31% edicio do Congresso e PFeira
de Negbcios em Supermercados,
promovida pela Associagio Paulista
de Supermercados (APAS), que,
segundo os organizadores, bateu
todos os recordes e foi a maior ja
realizada pela entidade.

No periodo de 4 a 7 de maio,
foram recebidos véarios clientes
que vieram ao stand da Coopera-
tiva para fechamento de negécios,
firmar parcerias e conhecer novos
produtos. O foco da feira, para a
Cooperativa, foi o lancamento em
nivel nacional dalinguica de frango,
produto este que foi intensamente
degustado por todos os que visita-
ram o stand.

Durante o evento foram apre-
sentadas ainda ao piblico as novas
embalagens da linha de vegetais
congelados que estardo disponiveis
ao consumidor no inicio do segundo
semestre. Houve apresentacio e
cadastro dos empanados em emba-
lagens cartonadas, que irdo compor
o portfélio da Lar, também a partir
do segundo semestre.

“Na feira da APAS tivemos
contatos com novos clientes, o que
é necessario para as negociacoes
futuras, visto que a Cooperativa esti
abatendo 340 mil aves/dia”, afirmou
o gerente de alimentos e compras da
Lar, Jair Meyer.

PRESENGA DA LAR. A Cooperativa apresentou no Expo Center Norte, em Sdo Paulo, sua diversifi-
cada linha de produtos e promoveu o lan¢camento nacional da linguica de frango

“Produtividade - A Servigo do Consumidor”

Principal evento do setor supermercadis-
ta bragleiro, a feira da APAS reuniu vargjistas
de todos os portes e segmentos do Brasl
e de outros pases, dém de autcridades e
personalidades influentes da economia &
dos negécics, como o jurista lves Gandra e
O guru de negdcios, o indiano Ram Charan.

Em quatre dias, a fara recebeu um total
de 73.778 visitantes, batendo o recorde de
pUblico de todas as edigbes. A guantidade
de expositores em 2015 també&m aumentou:

foram G685 no total, sendo 138 internacio-
nais, distribuldas pelos quatro pavilhdes do
Expo Center Norte, na cidade de Sao Paulo.

Nesgte ano, ¢ evento fol pautado pda
tematica "Produtividade — A Servico do Con-
sumidor”. Em um ano cheio de desafios para
a economia brasleira, a preccupagac com a
produtividade & cada vez mais fundamental
em diversos segmentos, a fim de gerar bons
resultades com foco no melhor atendimento
a0s consumidores.

DEGUSTAGAO.
Visitantes apreciam a
linguiga de frango Lar
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| SUSTENTABILIDADE

Como aproveitar a

AGUA DA CHUVA | 5

B O mais importante é saber

para que ela serve. Ha muitas

situacoes em que ela pode
substituir a agua tratada

Vocé podera usar essa dgua para: lavar
quintal, carro e bicicleta, regar plantas
e dar descarga no banheiro. Ou seja, sem-
pre para fins néo potéaveis. Mas, atencao:
nao pode usar para beber, cozinhar, dar
para o bichinho de estimacéo, tomar ba-
nho, lavar roupas e lavar pratos.

PROTEJA A AGUA ARMAZENADA

a) Feche bem o recipiente com tampa,
tela ou rede mosquiteiro, para evitar que
surjam larvas do mosquito transmissor da
dengue e chikungunya.

b) Por precaucio, vocé pode adicionar
um pouco de dgua sanitaria (meio copo,
ou cerca de 100 ml, para cada mil litros de
dgua, mas n#o a use para beber).

¢) Nunca use algum recipiente que
tenha sido utilizado para guardar produtos
téxicos.

CISTERNA CASEIRA

Uma cisterna caseira pode recolher a
4gua da chuva de um jeito mais seguro. O
movimento Cisterna Jd ensina como fazer
uma, acesse: bit.Ly/cisterna-ja.

EVITE O DESPERDICIO

Uma gota perdida, mas constante-
mente, representa 46 litros por dia. A
perda de dgua acontece por descuido em
vazamentos. Um furinho de apenas 2 mm
pode desperdicar até 96 mil litros por més.

Duchas gastam trés vezes mais agua
que um chuveiro comum. Mas, nos dois
casos, seja rapido no banho. Um copo de
4gua é o suficiente para escovar os dentese
depois lavar a boca. Nunca deixe a torneira
aberta enquanto estiver fazendo a higiene
bucal. (Fonte: Planeta Sustentdvel, Manu-
al de Etiqueta Agua, junho 2015)

Cuidados com a
agua em outros paises

® Em Cingapura, que chega a importar agua da Malasia, a captacao
de agua da chuva &€ uma das grandes apostas para conquistar a autossu-
ficiéncia hidrica. Ha mais de 15 grandes reservatorios.

® Em Sao Francisco, no estado da California, EUA, a prefeitura oferece
desconto na conta de agua de quem provar que substituiu os chuveiros,
maquinas de lavar e privadas por modelos mais eficientes. A cidade oferece
incentivos fiscais para que novos edificios instalem sistemas de captacao
de agua da chuva. O governo quer que, no futuro, eles possam até vender
agua excedente.

® Em Paris, desde a década de 1960,
ha multa para as empresas que polui-
rem o rio Sena e incentivo, de 100 a
150 euros por hectare, para agri-
cultores que vivem as margens
do o e cuidam de suas aguas.

® A partir de 1991, em
Copenhague, na Dinamarca, as
galerias pluviais foram recons-
truidas, para que a agua nao se
misturasse coim o esgoto; reser-
vatorios passaram a armazenar
agua da chuva. Como resultado, os
canais da capital dinamarquesa, agora
limpos, viraram pontos de lazer, a oferta
hidrica cresceu e o consumo diminuiu.
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®m RECEITA DELICIOSA

Quiche de frango
e milho verde

® INGREDIENTES
1 Peito de Frango Lar inteiro cezido
e desgfiado;
1 lata deMilho Verde Lar sem a salmoura;
Sal, pimenta-do-rano e ervas a gosto;
1 lata de creme de lete;
1 pacote de biscoito tipo agua e =al;
3 colheres {sopa) de manteiga sem sal;
1 pcte de requeijao.

® MODO DE PREPARO

1. Cozinhe o frande em agua e sal.
Cegfie, tempere com pimenta-do-reino,
sal e ervas a gosto. Reserve.

2. Para montar a torta triture os bis-
coites e amasse bem, junte a manta ga
e misture com as maos até formar uma
massa consstente. Forre o fundo & as
laterais de uma forma com fundo remo-
vivel, leve ao forno pré-aquecide (1 80°C)
de 10 a 15 minutes.

3. Bata os demais ingredientes no
liquidificader atéformar uma pasta homo-
génea. Misture ao frango desfiado, acerte
o sal, espalhesobre a massa pré-assada.
Se preferir, pincele com dema de ovo e
leve para gratinar.

Rendimento: 8 porgdes

m CANTO DA POESIA

Esses mogos

Lupicinio Rodrigues

- compositor e cantor gatcho, 1914-
1974, autor de umacentena de cancoes,
entre elas Felfcidade e 0 Hino do Grémio.

Egses mogos, pobre mocos
Ah, se soubessem o que eu sei
Nao amavam, nac passavam
Aquilo que eu ja passe

Por meus clhos, por meus sonhos
Por meu sangue, tudo enfim

E gue eu peco a esses mogos
Cue acreditem em mim

Seeles julgam

Que ha um lindo futuro
36 0 amor

Nesta vida conduz

Saibam que deixam o céu
Por ser escuro

E vao ac inferno

A procura de luz

Eu também tive

Neos meus belos dias

Essa mania gue muito me custou i
Pds s asmagcas que eu frago hojeem dia
E essas rugas |
0 amor me deixou

TROCA DE PRESENTES

Cois rapazes moravam um em frente
ao outro. Era uma manha, um deles gritou
para outro:

- 0la, vizinho, bom-dial Quando é seu
aniversario?

- Em abril. Por qué&?

- Vou te dar uma cortina de presente.
Nao querc mais ver sua esposa fazendo
strip tease todo entardecer para vocé. Tenho
principios merais e éticos extremamente
rigidos.

-Ok, me desculpe. E guando & seu
aniversario?

- Em outubro. Por qué?

- Vou te dar uma luneta de presente,
para gue vocé possa ver direito quem & de
fato a sua esposa.

Ol)océ sabia que...

Em 1890 a Organizacao Mundial
da Salde (OMS) retirou © “homos-
sexXualismoe”, como era grafado, da
lista internaciconal de doencas. O
termo fora incluido 13 ancs antes,
na categoria de doencas mentais. £
a data, 17 de maic, passou a ser
celebrada como Dia Internacional
contra @ Homofaobia.

Faloue disse

® “Nossa ignordncia das
coisas, ao contrario do que
dizem, é um fardo leve,
bem mais leve que o ar.
Qualquer vento ja nos leva
de arrasto, desancorados”.
Luis Henrique Pellanda, “Gazeta
do Povo”, dia 19 de maio, no artigo

*Milagreiro s0”.

® “Nao existe doacgdo de
campanha. Sao emprésti-
mos a serem cobrados com
juros altos.”

Revista Superinteressante,

maio de 2015.

® “Qualquer cliente pode
ter o carro da cor que qui-
ser, desde que seja preto.”
Henry Ford

® “ Se quisermos avaliar
a sttuacgdo de uma pessoa
pela sua felicidade, deve-se
perguntar ndo por aquilo
que a diverte, mas pelo que
a aflige...”
Schopenhauer, nolivo
“Aforismoes para a Sabedaria deVida”

VIDA LONGA

Olhando para a estante, a mulher
pergunta:

- Cad& meu livro “Receita para
Viver 100 anos™?

- No lixo - fala o marido.

- Como assiml? — diz a mulher.

- Sua maevem am casa amanha
e nao quero vé-la lendo essa coisa.
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. E sé participar da PROMOCAO:

A cada R$50,00 em compras nos Supermercados
ou Postos de Combustiveis LAR, vocé
ganha um cupom para concorrer a um
dos 7 prémios, conforme regulamento.

> Lar

SUPERMERCADOS

IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS - Certificado de Autorizacao CAIXA n° 6-0190/2015

Para maiores informacdes acesse nosso site: www.lar.ind.br
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