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EDITORIAL

REUNIOES COM A
FAMILIA ASSOCIADA

Cumprindo a programacéo do calendario

de comemoracdes dos 50 anos da Cooperativa
Lar, 23 reunibes com a familia associada foram
realizadas no periodo 17 de junho a 4 julho.
Ainda realizarem os reunites em Xanxeré (8C),

no Paraguai e com o quadro de funcionarios.

As reunibes tiveram e terdo um carater

celebrativo, visando o resgate da histéria da

Cooperativa, o reconhecimento a autoridades,
lideres e funcionarios que a ela tanto se dedicaram, e, sobretudo, para mos-
trar a evolugdo econdmica e social da Cooperativa, da familia associada,
dos funcionarios e da propria regido em que atua: no Qeste do Parana,

em Mato Grosso do Sul, Xanxeré (8C) e Paraguai.

Com mais de 8.500 associados, 6.500 funcionarios, faturamento
superior a R$ 2,5 bilhdes e gerando R$ 200 milh&es em impostos e inves-
timentos em outras importantes Cooperativas, o desenvolvimento da Lar
tem puxado o crescimento da regido e fortalecido centenas de empresas e
profissionais, que se originaram e/ou cresceram em trabalhos de prestacao

de servicos a Cooperativa.

Durante o ano corrente e até o dia 19 de marco de 2014, vamos con-
tinuar a cumprir dezenas de eventos diversos (reunides, inauguracoes,
novos projetos, homenagens, shows, brindes, sorteios, livro dos 50 anos

e solenidades) para celebrar os 50 anos.

Festejamos também os recentes dados da revista “Exame”, referentes
a2012, onde a Lar cresceu 37 posicdes entre as 500 maiores empresas em
vendas do pais, ocupando o 230° lugar, quando em 2011 estava na 267°
posicio. Entre as 100 maiores empresas da Regido Sul, estamos no 26°
lugar. Entre as 400 maiores em presas do agronegdcio brasileiro, ocupamos
042° lugar em vendas. E na Regido Sul, entre as 50 maiores empresas do

agronegocio, figuramos em 9° lugar em vendas.

Concluimos o 1° semestre com bons resultados e nos encaminhamos
para um crescimento superior ao registrado em 2012, para festejar os 50
anos com o melhor balanco da histéria da Cooperativa.

Irineo da Costa Rodrigues
Diretor Presidente
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CONHECENDO A LAR

PROGRAMAS SOCIAIS
e ambientais na UIA

Na Unidade Industrial de Aves, os mais de 3.500
funcionarios recebem treinamento continuo, assisténcia
médica e psicolégica. Para as gestantes existe um
programa especial, o Proages. Na UIA também sdo
incentivadas e adotadas praticas ambientalmente corretas
com a participacao de todos, focadas em iniciativas como
0 uso racional da agua e o tratamento e destino final de
residuos industriais, parte deles transformados em biogas.
A Unidade produz cerca de 12.000 toneladas de carne de
frango/més, em divesos cortes e embalagens.

APOIO. Grupo de des
tantes na UIA com a
técnica em seguranga
do trabalho Hiane Ca-
valetti de Campos (no
centro, sem touca)

deMateliandia, vai enxergar as instalactes da Unidade
ustrial de Aves da Cooperativa Lar (UIA). Diante do
muro de entrada vé-se uma dezena de Gnibus estacionados,
que no vai e vem trazem os mais de 3.500 funcionarios que
trabalham no frigorifico.

A massa humana, oriunda de 12 municipios do Oeste
do Parana, tem suas dificuldades - como quase todo mundo.
Sdo questbes envolvendo relacionamento familiar, proble-
mas de satde, casos de dependéncia quimica, financas no
vermelho e outras. Para atender os funcionarios que preci-
sam de ajuda, a ULA mantém uma equipe multidisciplinar
formada por médicos, psicdlogos, fisioterapeuta, fonaudi-
ologas, enfermeiras, técnicos e engenheiros de seguranca,
que atuam nao so no atendimento imediato, mas também
de forma preventiva. Sdo acbes na area social que visam o
bem-estar, a motivacio e o aperfeicoamento dofuncionario.

Na area ambiental, a UIA desenvolve varios progra-
mas para os quais é importante niao apenas o empenho do
pessoal diretamente envolvido, mas também a colaboracdo
do quadro funcional da Unidade Industrial de Aves como
um todo.

Quem passa pela BR-277, antes de chegar ao municipio
In

Programas e
agoes sociais

“Faca da Lar o seu lugar!”

Trata-se de propostas de acdes a
curto, médio e longo prazos que bus-
cam promover a satisfacio do funcio-
nario, melhorar a imagem interna da
empresa, fazendo com que as pessoas
permanecam na Cooperativa. Conse-
quentem ente, busca-se baixar o indice
de rotatividade de mao de obra e con-
quistar a assiduidade do funcionario
ao trabalho, através de melhorias na
infraestrutura da area de lazer e acbes
motivacionais de reconhecimento ao
colaborador mais assiduo.

Proages — Programa de
acompanhamento as gestantes

E um programa que atende em média
60 futuras mamaes. Quando a funciona-
ria descobre a gravidez, deve cadastrar-se
na area social. A area social programa,
de acordo com orientactes médicas, as
licencas maternidades, bem como férias.
Durante toda a gestacio, as funcionarias
sdo monitoradas. Reunides educativas
ocorrem a cada 15 dias, promovidas por
uma equipe multidisciplinar, tendo como
meta o bem-estar biopsicossocial das
gestantes, atendendo a determinacio do
PCMSO (Programa de Controle Médico
da Saude Ocupacional).



Treinamentos diversos

Constantemente sido desenvolvi-
dos treinamentos in company, com a
colaboracao de empresas prestadoras
desses servicos, buscando o aperfeicoa-
mento, a atualizacdo de conhecimentos
e desenvolvimento da criatividade dos
funcionarios da UIA.

Datas comemorativas

Atividades complementares sdo de-
senvolvidas para funcionarios e familia-
res em datas festivas, com atividades de
recreacao e distribuicao de brindes. Entre
outros, sdo comemorados o Dia da Mu-
lher, Dia do Trabalhador, Dia das Maes,
Dia dos Pais, Dia da Crianca e Natal.

Caixa de sugestoes

E um instrumento para a participa-
¢do do funcionario no dia a dia da UTA.
Aqui ele pode fazer sugestées, formular
pedidos ou extermar reclamacoes.

Programas
ambientais

Abastecimento e
tratamento de Agua

A agua utilizada no abastecimento
da UIA é proveniente do Rio Xaxim
e de nascentes localizadas no proprio
territério da Unidade. Antes de chegar
nos pontos de consumo (abate, consumo

humano e areas de apoio) a 4gua passa
por um tratamento proprio. Para garantir
a qualidade da agua, a ULA segue um
programa de analises laboratoriais feitas
periodicamente no Laboratério Central
da Cooperativa, bem como em laboraté-
rios terceirizados.

Sistema primario de
tratamento de efluentes liquidos
Apos a dgua ser utilizada nos pontos
de consumo da UIA, esta agrega substan-
cias que precisam ser removidas antes de
ser devolvida para o meioc ambiente. Na
primeira etapa do tratamento ha sepa-
racdo dos solidos grosseiros (visceras e
penas) no meio liquido e posteriormente
remocio de cerca de 90% de matéria or-
ganica e 96% de gorduras em um sistema
de flotacio fisico-quimica. Com o material
extraido nesta etapa do tratamento (lodo),
é possivel a obtencao de dleo para a pro-
ducido de biodiesel e material sdlido para a
producio de petfood (racio para animal
de estimacio). Apos esta etapa o efluente
segue para o tratamento secundario.

Sistema secundario de
tratamento de efluentes

Nesta etapa do tratamento, ha a
remocio de aproximadamente 98% de
matéria orginica e 60% de dleos e graxas
por meio de lagoas de tratamento com
a presenca de microrganismos. E nesta
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etapa que existem os biodigestores que
geram o biogas para a conversao em ener-
gia elétrica. Apods o efluente passar por
todas as lagoas e possuir caracteristicas
paralancamento, é realizada a fertirriga-
cdoem cerca de 70 ha de reflorestamento
com eucalipto, que fica em torno da
Unidade. A fertirrigacdo é monitorada
diariamente por operadores que fazem o
manejo do lancamento do biofertilizante
para evitar a saturacao do solo.

Monitoramento do
consumo de Agua da indistria

A UIA possui funcionarios que mo-
nitoram o consumo de agua de toda a
planta industrial. Observam possiveis
desperdicios e avaliam a necessidade de
otimizacido do consumo. Langam os va-
lores consumidos em planilhas e cobram
0s setores que ficaram acima da meta
estipulada de consumo de agua.

Coleta seletiva e destinacao
final de residuos solidos

Os monitores do consumo de agua fa-
zem também o controle da coleta seletiva
do lixo. Cada setor da ULA possui lixeiras
devidamente identificadas para a sepa-
racdo do material. Posteriormente esse
residuos sdo destinados em uma central
de disposicio de residuos sélidos, onde
sdo separados ainda mais criteriosamen-
te por um funcionario da Cooperativa.
Os materiais de plastico e papeldo sdo
separados, prensados e empilhados por
funcionarios terceirizados. Os materiais
ficam estocados até se ter uma quantida-
de suficiente para a venda. Todos estes
procedimentos sdo acompanhados pela
equipe de gestdo ambiental da UILA.

Compostagem de residuos organicos

Os residuos orginicos oriundos do
refeitdrio e fabrica de farinha sdo envia-
dos para o patio de compostagem. Neste
local, um operador de pa carregadeira faz
a mistura dos residuos com cinzas extrai-
das no processo de geracio de vapor (cal-
deiras) com maravalha. Posteriormente
faz uma leira e uma vez por semana faz
o revolvimento da mesma. Apds cerca
de 120 dias de tratamento o residuo
transforma-se em adubo organico, que é
espalhado em areas de reflorestamento e
de plantio de grama da Unidade.
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FORMATURA. Novos gestores foram diplomados em solenidade realizada na Asscciagac Recreativa Lar

P FORMAGAO DE GESTORES

Turma de 40 recebe certificados

Mais uma turma de 40 funcionarics da Cocperativa
recebeu o certificado de conclusao do Programa de De-
senvolvimento de Gestores, realizado pela Fundagac Dom
Cabral, numa parceria envolvendo a Lar, a Syngentae o
Sescoop/PR.

O programa foi idealizado pela Diretoria Executiva com
0 chjetivo de ter mais um time preparado e alinhado com
os desafios de crescimento da Lar. Foram oito encontros
realizados no COT, perfcdo de setembro de 2012 a 30
de abril deste ano.

Com a realizacac deste Programa, a Lar espera dos
novos gdestores: compreensac dos desafios que a Coope-
rativa tem pela frente; desenvadvimento de visao gistémica
e defuturo; entendimento dos papéis e responsabilidades;
aperfeigoamento de praticas e ferramentas de destac;
disponibilidade para mudangas fundamentadas em mo-
delo mental, atitude e forma de atuagac; criagac de uma
cultura focada em gerenciamento eresultados, queinclui
a adequada articulagao de pesscas e de recurses.

A ceriménia de diplomagao aconteceu no dia 10
de maio de 2013, na Associagac Recreativa Lar, em
Medianeira. Além de dirigentes da Lar e de familiares
dos formandos, estiveram presentes Jeferson Caprioli,
gderente regonal de vendas da Syngenta; Rosileia Mila-
gres, professora e pesquisadora da Fundagao Dom Cabral;
Hamilton Herdeman c Thiago Gasparin, representantes
da Syngenta na regiao.

Bk . =

ENTRE PARCEIROS. Diretor secretario Urbano Inacio Frey, veteri-
nario Milton Bortclini {camisa preta) e dirigentes da Cobb-Vantress

» GENETICA AVICOLA

Executivos da Cobb-Vantress na Lar

O presidente mundial da Cobb-Vantress, com sede nos Estados
Unidos, Jerry Moye, e o diretor-geral para @ América do Sul, Jairo Are-
nazio, estiveram na sede da Lar no dia 21 demaio, sendo recebidos
pelodiretor secretario Urbano Inacio Frey e pelo derente de pecuaria,
médico veterinario Milton Bortolini. A visita teve como ohjetive consali-
dar a parceria entre a Lar e a Cobb, que & a mais antiga companhia de
genética avicda do mundo e lider mundial no fornecimento de aves de
producao para frangos de corte. A Lar trabalha com a linhagem Cobb
na aviculturadado o seu baixo custo de produgao e bom desempenho.
Da comitiva de vigitantes participaram ainda o gestor de negdcios da
Cobb-Vantress no Bragil, Fausto Ferraz, o gerente de vendas Oscar
Andrade Toneto e o assistente técnico Cassiano Bevilaqua.

6| REVISTADALAR
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AR COMPRA PREMIADA

Missalense ganha carro zero

A promocac Lar Compra Premiada, desenvolvida nos su-
permercadcs e postos de combustiveis da Lar, teve a primeira
grande vencedora. Foi a jovem Amanda Fatima Francener,
estudante do ensino fundamental no Colégio Estadual Padre
Eduarde Michelis, de Missal . Amanda disse que a familia tinha
oito cupons e o quarto fol preenchido com o nome dela. “Foi
com emogao gue recebi a noticia, nunca tinha ganhado nada
em nenhum sorteio, e agora o carre! Meu Deus, fiqgual muito
feliz! ”, comemorou

Na entrega doveiculo, no dia 11 de maio, o presidente da
Cooperativa Lar, Irineo da Costa Rodrigues, ressaliou a sa-
tisfagao de repassar o automével modelo Etios a contemplada
de Missal, pois foi ali que ha 49 anos se deu a fundacao da
Cocperativa. “Como estamos encaminhando a programagao
especifica dos 50 anos, foi cportuno esse primeiro automovel
ser entregue aqui, onde toda a histéria da Lar comegou. A
contemplada sende e filha e neta de associados nos remete
também a histéria da Cocperativa”, destacou o presidente.

SORTE. A jovem Amanda Fatima Francener {centro), ganha-
dora do primeiro automdvel da campanha

» LAR COMPRA PREMIADA

2° carro sai para ltaipulandia

- Foi presente de Deus! Fd esta a expressao que a ganhadora do
segundo automéve da campanha Lar Compra Premiada, Zulmira
Thomas, usou para externar sua alegia ao receber as chaves do
automévd Etios 2013, no dia 8 de junho, em evento realizado no
supermercado Lar de ltaipulandia. "Tinhamos uns 50 cupons depo-
gitadcs nas urnas, gue meu filho preencheu. Ele cdoccu a maioria no
e nome enonameado pal. Nomeau nometinha apenas doise asdm
fui sorteada. Fd um presente de Deus. Agradeco a Cogperativa pao
prémio e reafirmo minha preferéncia pda rede Lar Supermercados,
onde compro ha mais de 20 anes”, disse a ganhadcra.

A campanha comegou no dia 1° de marge 2013 e distribuiu
500 mil cupons acs clientes dos supermercados e postos de com-
bustiveis da Lar, gue concorreram a 6.300 prémios instantaneos
{raspadinha) e a dois automdveis.

» CLURIOSIDADE

Mamao gigante em Esquina Rosa

Pesando 8,50 quilos, com 67 centimetres de comprimento
e 55,5 centimetros de diametro, este exemplar de mamao
ggante nasceu na propriedade do associado Julio Raenger,
em Esquina Rosa, no municipio de Missal. As outras cinco
frutas deverao ter o mesmo pese e tamanho. Quem registrou
a curicsidade foi 0 engenheiro agrdnomo Marcos Mattes,
da Unidade da Lar de S30 Rogue, em Santa Helena.

“Ai, se eu te pego” no aniversario da Lar
Confira a agenda musical que que vai marcar as
comemoragdes alugvas ac 50° aniversario da Lar:
® [ia 18 de marco de 2014, nc Centro de Even-
tos de Missal, show com o cantor Leonardo;

@ Diz 19 de margo de 2014, na Praca Angelo
Carolt, em Medianeira, show com Michel Teld.
Os espetaculos acontecerac a noite, em horario a
ser definido, com entrada franca.

AGEE-SE

FEUZARDA. Zulmira Thomas {centroj, de ltaipulandia, ganhou o
segundo automdvel da campanha Lar Compra Premiada

Maio e Junho / 2013
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Lar sobe 37 posigoes no
ranking da revista “Exame”

A Cooperativa Agroindustrial Lar foi novamente destaque na edigao anual
egpecial darevista “Exame”, que elenca as mil maiores e melhores empresas
do Brasil. De acordo com a publicagac — uma das mais importantes do Pals
na area de jornalismo de economia —, a Lar subiu 37 pontos na classificacao,
passando da 2677 posigac para a para 2307 Também & a 5% empresa com
maior crescimento no Parana e ocupa o 8° lugar entre as 50 empresas do
agronegécio da Regac Sul pelo volume de vendas. Confira na tabela:

230° lugar - 500 maiores empresas em vendas

MELHORES
" MAIORES

'\HHJ'RI" MPRESAS
DO BRASIL

Lar divulga produtos
na Feira da APAS

Alar participou mais uma vez da tradicional
Feira da APAS - Asscciagao Paulista de Super-
mercadistas, realizada no Expo Center Norte, em
SaoPaulo, no perfodo de 6a & de maio. O even-
10, realizado juntamente com © 28° Congresso e
Feira de Negdciosem Supermercados, recebeu
nada menos que 65 mil vidtantes do Brasl, Ar-
gentina, Paraguai, Chile e Estades Unidos. Cerca
de 550 empresas, entre das 147 estranggras,
expuseram seus produtos. O vdume de negbcics
gerados durante a feira totalizou R$ 5,5 bilhdes.

A equipe da Lar trabalhou para divulgar
junto a clientes e vistantes a melhoria continua
dos processos de produgac implantados em
suas unidades fabris, de modo a oferecer aos
consumidores produtos de inegavel gualidade. - 4
Também fol apresentada alinha deprodutosian-  pIVULGAGAO. Estande da Lar no Expo Center Norte, em Sao Paulo
cada neste ano, que inclui vegetais importados,
anéis de cebola e cortes temperados de frango.

No estande da Lar, os vidtantes puderam
degustar batata palitc & mm, filé de frango
chapeado, filé de frango empanado, meio da
asa e codinha da asa temperados. Os melhores
clientes da Cooperativa em 2012 - og chamados
fop 10 -, apontados com base no faturamento
acumulado, foram contemplados com troféus
em retribuigao a preferéncia que dedicam acs
produtos que levam a marca do coragao.

PREVENCAO

A Cooperativa Lar promoveu no més
de abril uma intensa campanha de
vacinacde contra a gripe H2 N3,
Com ¢ apoio do SESI - Servico Social
da Industria foram vacinados 2.300
funciondrios. A campanha deverd ter
sequéncia no préxime ano.

8| REVISTADALAR Maio e Junho / 2013
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PRODUTIVIDADE

COMPETENCIA
RECONHECIDA.

Campebes de produ-

tividade 2013 foram
homenageados

no dia 16 de maio,
na Associacao
Recreativa Lar

OS MELHORES

na atividade agropecuaria

Concurso promovido pela Lar aponta os campedes de produtividade
nas areas de agricultura, pecuaria leiteira, suinocultura e avicultora

m solenidade realizada no dia 16 de maio, em

Medianeira, a Lar apresentou e premiou os
vencedores do Concurso de Produtividade 2013,
desenvolvido na area de acdo da Cooperativa
com a participacdo de 7.642 associados. Foram
premiados os trés melhores melhores produtores
em cada uma das 12 categorias de agricultura
e pecuaria.

Além de troféus, os vencedores receberam
aparelhos de ar condicionado (para os colocados
em 1° lugar), fornos elétricos (2° lugar) e aparelhos
de lava-jato (3° lugar).

Os indices de produtividade registrados por
associados foram, em muitos casos, surpreen-
dentes: lavoura de soja produzindo 204 sacas por

alqueire; 483 sacas de milho verdo por alqueire e
trigo com 178 sacas/alqueire. Na pecuaria, fran-
gos com peso médio acima de 2,82 kg aos 45/46
dias e conversdo alimentar média de 1,63 kg de
racdo para 1 kg de carne; aves de postura com
producao de 428 avos/ave; producéo leiteira de
até 41 mil litros mensais; e mandioca de 2° ciclo
com rendimento de até 15 toneladas de amido
por hectare.

O diretor-presidente da Lar, Irineo da Costa
Rodrigues, observa que “a premiacdo é um reco-
nhecimento ac exemplar trabalho que os produto-
res associados realizam, com o uso de tecnologias
adequadas. Os resultados do concurso mostram
o potencial agropecuario da regido”.

10 | REVISTA DA LAR
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CAMPEOES DE PRODUTIVIDADE 2013

Soja Associado Suinos
ASSOCIADO SC/ALQ  CULTIVAR UNIDADE ASSOCIADO CA 100 GPD PESO UNIDADE
PEDRO COLOMBARI 2045  NA 5908 SA0 MIGUEL EDUARDO MELLER 2,11 0,857 118,44 SERRANOPOLIS
ARIZONE ANDRADE 202,5 Vtop SERRANCPOLIS IDO GERONIMO SCHEEREN 2,12 0,894 118,53 MISSAL
LEONARDO LAZZARINI 199 NA 5909 SAD MIGUEL CLOMIS HILGERT 216 0,878 116,83 MISSAL
Soja Jovem Aves de Corte Fémea
ASSOCIADO SC/ALQ  CULTIVAR UNIDADE ASSOCIADO PESO MEDIO  IEP GPD UNIDADE
DANIEL W. HECK 194 MAGNA MISSAL GILMAR SUZIN 2,820 340,27 61,32 MATELANDIA
THIAGO INAGAK] 192,9 Vtop MATELANDIA LINDONES SARTOR 2,635 338,82 59,91 MATELANDIA
ATILANOD DE CANDIO 183 NA 5909 SAD MIGUEL IVONIR FATIMA C. DESTRO 2,684 335,85 601 S M.DOIGUAGU
Milho Verao Aves de Gorte Macho
ASSOCIADO SC/ALQ  CULTIVAR UNIDADE ASSOCIADO PESO MEDIO  IEP GPD UNIDADE
EZIR MARIA PIATI 4831 P 30F53 Hx CEU AZUL ANGELO ANTONIOGRIGIO 3,447 442,70 76,64 S.TEREZ ITAIPU
GETULIO INAGAK| 4745 P 30F53HK MATELANDIA LINO VALIATTI 3,175 493,03 7215 MEDIANEIRA
LECNARDO DEPARIS 4665 P 30F53 Hx MATELANDIA GILMAR BEGNINI 3,214 420,14 70,68  SERRANOPOLIS
Milho 2? Safra Aves de Postura
ASSOCIADO SC/ALQ  CULTIVAR UNIDADE ASSOCIADO CONS/OVO  PROD % MORT UNIDADE
LUIS C. GRAEFF* 3497 STATUSVIP MISSAL PAULO GHIOTTO 125 428,05 10,16 SERRANOPOLIS
CAMILO PASTORI 329  STATUS VIP MATELANDIA MITOR ALFONSO HECK 125 416,79 10,08 SAD ROGUE
EDISON LONGO 2996 FORMULA TL MISSAL ELISA CECILIA ROGITSK] 127 429 36 10,03 MATELANDIA
. *in rermoriarm . .
Trigo Bovino Leite

ASSOCIADO SC/ALQ  CULTIVAR UNIDADE ASSOCIADO YOL/MES VOL/DIA CCS UNIDADE
VALDECIR LOCATELLI 178 cD104 CEU AZUL MARCELO E MARCOS CALABRES| 41.692  1.390 115416  RAMILANDIA
NICOLAL PRESGHLAK 36.756 1.226 242333 CEU AZUL

Mandioca 1° Giclo GILBERTO DIAS DA SILVA 43.649  1.455 162166  SANTA HELENA

ASSOCIADO TON AMIDOHA  CULTIVAR UNIDADE

MAIKO R. SCHNEIDER 8.75 CASCUDA MISSAL
IRINEU 5. MATTE 7.93 CASCUDA MISSAL
EDIMAR LAGD 7.55  CASCUDAFEC. BRAN  MISSAL

Mandioca 2° Ciclo

ASSOCIADO TON AMIDOHA CULTIVAR UNIDADE
EDEMAR R. RAUBER  15.48  FECULA BRANCA MISSAL
PEDRO ADOLFO HAAS 1281 MANDIOCA KIST MISSAL

LAERCIOS.RIBEIRD ~ 12.63  FECULA BRANCA DIAMANTE




PRODUTIVIDADE

Na drea de acao da Lar, produtores associados se destacam pelo excelente desempenho em suas atividades

—_—— T —_——
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Elizir Maria Piati, campea de produti- O asscciado Camilo Pastori, gue obteve 0 2°lugar Maiko Schneider, campeao na categeria
vidade na categoria milho verao, com na categeria milho 22 safra, com o conselheiro de mandioca 1° cicle, com o diretor-secretario
regstro de 483 sacasgfalqueire Administragao Célio Koch da Lar, Urbano Frey

5 I /T, S e roEE M TEg

Valdecir Locatelli, que obteve 178 lIvete Graff, esposa de Luis Graff (in memoriam), Paulo Ghiotto, 1° colocado na categoria aves
sacasdetrigo/aqueire, e o consalheiro camped na categoria milho 2% safra, com o sobrinho - de postura, com o conselheiro de Administra-
de Administracac Inacio Prati Jair e o conselheiro de Administracao Célio Koch ¢ao Edio Welter

Angelo A. Grigio, campedoem aves Irmacs Marcele e Marcos Calabresi, campebes de
suinos, com o genro Marcio André Rigoe ocon-  de corteffémeas, com o conselhearo predutividade deldte, e o conselheiro de Administra-
selheiro de Administracao Jandir Vardas de Lima  de Administragao Neuri Parizotto gao Ademir Rogue Beathalter

12 | REVISTA DA LAR Maio e Junho / 2013
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PRODUTIVIDADE

SAFRA CHEIA
nas terras de
Pedro Colombari

Produtor obtém 204,5
sacas de soja por alqueire

os 77 anos, Pedro Co-

lombari & um capricho-
so produtor rural na Linha
Marfim, municipic de Sao
Miguel do Iguacu. Depois
de trés décadas investindo
na producao de grios, final-
mente levantou o troféu de
cam pedo de produtividade da
Lar, em soja, safra 2012/13,
com um rendimento de 204,5
sacas por alqueire, ou 84,5
sacas por hectare. Quando
recebeu a premiacio, no dia
16 de maio, o agricultor foi
muito aplaudido e questionado sobre a
formula de tamanho sucesso.

Paulista de Ribeirdo Preto e ha 33
anos arranchado no Parana, Colombari
explica com sua fala mansa que “nio
existe muito segredo para se obter uma
boa produtividade” de soja. Importante
& que ndofalte chuva e que sejam adota-
dos alguns procedimentos tecnicamente
corretos, como escolha de variedade
apropriada, bom tratamento de semen-
tes, espacamento adequado, uso de
defensivos na hora certa, adubaces a
hee mmm W

3

COLOMBARI: campeaode
produtividade em soja

lanco e de micronutrientes via aérea de
acordo com a analise foliar. Em resumo,
diz Colombari, “é preciso muito traba-
lho e seguir as orientacdes técnicas dos
agronomos da Lar”.

ECOLOGICAMENTE CORRETA

Ao longo de trés décadas, os Co-
lombari - pai, filho José Carlos e ne-
tos - transformaram a
propriedade, de pouco
mais de 100 hectares,
num dos melhores e
lucrativos investimentos
agropecuarios da regiao.
A Granja Siao Pedro
estd localizada ao lado
do Parque Nacional do
Iguacu e a 20 quiléme-
tros do centro da cidade
de Sdo Miguel.

O filho José Carlos
trabalha principalmen-
te com suinocultura e
entrega 15 mil anim ais/
ano. Os dejetos decorrentes da atividade
sido transformados em biogas, que movi-
menta um gerador de energia elétrica. A
energia abastece o sitio e o excedente é
vendido para a Copel. Parte do esterco
é usado como adubo nas lavouras dos
Colombari, sendo responsavel pela me-
lhoria dos solos.

Considerada “ecologicamente corre-
ta”, a propriedade recebe continuamente
visitas de pesquisadores e de caravanas
de estudantes interessados nas
praticas ali adotadas.
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EVOLUCAO CONTINUA

As primeiras lavouras de soja, no
inicio da década de 1980, rendiam no
maximo 90 sacas por alqueire, quando
o clima ajudava. Nos quinze anos se-
guintes, a produtividade evoluiu para
120 e depois para 140 sacas/alqueire.
Nos tltimos cinco anos, a média na pro-
priedade dos Colombari é de 180 sacas
por alqueire, com o custo de producio
(sementes, maquinas, insumos) beirando
50 sacas. O restante é lucro certo.

Segundo o engenheiro agrénomo
Vanilson Philippsen, para se obter
uma boa produtividade na soja, deve-
-se levar em conta, primeiramente,
a “boa estrutura do solo, sua analise
quanto aos nutrientes e que este esteja
livre de compactacdo”. Para evitar o
solo empedrado, muitos agricultores,
entre eles os Colombari, passaram a
fazer o plantio consorciado com capim
braquiaria, que “além de dar cobertura
ao solo, aumenta a maciez, promove a
descompactacio facilitando o desenvol-
vimento das raizes em profundidade”,
destaca Philippsen.

Pedro Colombari, mesmo residindo
na cidade, ndo arreda o pé de suas lavou-
ras. Ele acompanha o plantio, observa o
desenvolvimento das plantas, dirige o
trator e controla a colheita. Atualmente,
ele esta as voltas com o cultivo de milho

segunda safra, esperando uma
produtividade média de 235
sacas por alqueire.




PRODUTIVIDADE

CASAL SARTOR:
dedicacao
total a avicultura

Exceléncia produtiva
garante a entrega de
204 mil aves/ano para abate

esde que casaram, ha 14 anos,

Lindones Sartor (37) e Adriana
Renosto Sartor (34) praticamente ndo
tiveram um dia de folga. Trabalham nos
finais de semana e nos feriados, e nio
sabem o que sio férias. Radicados em
Linha Silva Jardim, no municipio de Ma-
telandia, eles cultivam grios em pequena
escala, tém gado leiteiro e se dedicam
especialmente & avicultura de corte com
aterminacio de lotes que totalizam cerca
de 204 mil aves/ano.

Cada lote compreende 41.000 fran-
gos, para entrega a cada 46 dias, em
média. As aves tém peso superior a
2,63 quilos, resultado de ganho de peso
diario de 69,91 gramas e conversio
alimentar na proporcédo de 1,63 quilo
de racdo para um quilo de carne de ave
viva. Essa exceléncia produtiva é regis-
trada em cada um dos cinco lotes que
o casal entrega na Unidade de Aves da
Lar durante o ano.

LONGA CAMINHADA
Como é de praxe na atividade agro-
pecuaria, todo comecgo é incerto, com
altos e baixos no quesito rentabilidade.
“Tivemos muitos percalcos no inicio,
como mortalidade das aves, problemas
nas instalacoes e também uma certa falta
de preparo técnico”, relata Lindones.
Mas, como diz o ditado, é com o andar
da carroca que as abdboras se ajeitam,
e na propriedade dos Sartor o processo

de criacio foi se acomodando.
“Quantas noites tive que levantar
de madrugada para ver a temperatura
nos aviarios, principalmente no inverno,
verificar a quantidade de agua, a racido
e a iluminacdo. Deu e da muito servigo
cuidar de aviario”, descreve Adriana.
A vigilancia se estende ao momento da

-
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LINDONES E ADRIANA: exceléncia na criacao de frangos de corte

entrega da producdo: “Tem que acom-
panhar o trabalho dos carregadores que
pegam ave por ave para acomoda-las nas
caixas que serdo transportadas pelos ca-
minhé&es. Os frangos devem ser gaiolados
com cuidado, pois podem se machucar e
ai o prejuizo é certo”, diz Adriana.

EXCELENCIA NA AVICULTURA

Recentemente o casal construiu um
moderno aviario no sistema dark house,
que usa cobertura de alozinco e lonas de
protecdo, que ficam fechadas durante o
periodo de criacdo. O sistema permite
melhor controle da iluminacio, que pas-
sa ser automatico, e maior estabilidade

INVESTIMENTO. O novo aviario foi constru-
ido no padrac dark house

na manutencio da temperatura e da
umidade relativa do ar, o que melhora a
qualidade das carcacas. O novo aviario
tem capacidade para abrigar até 22.600
pintainhos. O investimento foi de R$ 280
mil, para pagamento em 10 anos, com
juros de 2% ao ano, dentro do programa
“Mais Alimentos”, do governo federal.

Devido ao novo investimento e aos
excelentes resultados apresentados na
atividade avicola ao longo dos anos, o
casal Sartor foi selecionado para fazer
parte do seleto grupo de avicultores
vinculados sistema Global G.A.P -
Programa de Boas Praticas Agrope-
cuarias - que representa um padrao
internacional de producéo de carne de
frango, compensando o produtor com
uma gratificacio adicional de R$ 0,2
por ave entregue.

“Lindones Sartor chegou ao ponto
mais alto em exceléncia na producio
de frangos. Tudo esta de acordo com as
normas sanitarias, como o arco de desin-
feccdo, box de compostagem, banheiros,
escritorio, equipamentos de protecio in-
dividual etc. Isso vai render um adicional
superior a R$ 4 mil, ao ano”, comenta o
veterinario Eugénio Arboit.

14 | REVISTA DA LAR
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LAR, 50 ANOS

Preparativos para a festa
do JUBILEU DE OURO

Retrospectiva
histérica da Lar
¢é apresentada
em giro de
reunides no PR
e em MS

16 | REVISTA DA LAR

Um giro de 13 reunies com os associados
da Lar no Qeste do Parana e mais 10 em Mato
Grosso do Sul deu inicic no més de junho aos
preparativos para a festa do 50° aniversario da
Cooperativa, que serd comemorado no dia 19 de
marco de 2014. A familia associada, através de
uma detalhada retrospectiva historia apresentada
pelo Diretor Presidente, Irineo da Costa Rodri-
gues, teve a oportunidade de viajar no tempo e
conhecer os primordios da Lar. Rodrigues relem-
brou o pioneirismo do padre José
Backes e de 55 agricultores que
em 1964 formaram a cooperati-
va Comasil, na vila de Missal, a
39 quilémetros de Medianeira.
Instalada em uma meia-agua
praticamente no meio da mata,
dentros dos limites do projeto de
colonizacdo denominado “Gleba
dos Bispos”, a Comasil evoluiu,
acompanhando o desenvolvi-
mento da regido.

No inicio da década de
1970, por orientacdo do Projeto
Iguacu de Cooperativismo, a
Comasil transferiu sua sede para

MISSAL Associados acom-
panham palestra sobre a
histéria da Lar

trial Trés Fronteiras Ltda. De 1970 até 1991, a
Cotrefal fez grandes investimentos na construcéo
de armazéns, implantacio de uma rede de super-
mercados e assisténcia técnica aos produtores
associados.

O processo de agroindustrializacdo na area de
acao da Cotrefal comecou a ganhar corpo a partir
de 1991, inicialmente com a instalagido da Unidade
Industrial de Mandioca. Na sequéncia, a Coope-
rativa implantou a Unidade Industrial de Aves, a
UPL - Unidade de Producio de Leitdes, a UPP
- Unidade Produtora de Pintainhos, a Unidade de
Recria de Novilhas e Unidade de Sémen. Também
foi intensificada a construcéo de silos para arma-
zenagem de 1 milhdo de toneladas de grios, ou 20
milh&es de sacas. Abriram-se novas fronteiras de
atuaciono Leste do Paraguai, em Mato Grosso do
Sul e em Xanxeré (SC). Em 2001,
a Cotrefal mudou a razio social
para Cooperativa Agroindustrial
Lar. Em 2012, o faturamento da
Cooperativa chegou a R$ 2,2
bilhdes, resultado do trabalho de
mais de &7 mil produtores asso-
ciados e de 6,5 mil funcionarios.

“Estamos trabalhando para
chegar aos 50 anos com um
faturamento de R$ 2,5 hilhdes,
nesta que & a melhor fase da
Cooperativa. Obras importantes
serdo inauguradas nos préximos
meses; entre elas, o novo centro
administrativo da Lar, em Me-

Medianeira e alterou sua razio

dianeira. Como diz o nosso lema,

social, passando chamar-se Co-
trefal - Cooperativa Agroindus-

HISTORIA. A construcio do desen-
volvimento da Lar fol o tema abor-
dado por Irineo da Costa Rodrigues

Maio e Junho / 2013

estamos fazendo a diferenca”,
salientou Rodrigues.



LAR, 50 ANOS

PALESTRA, MUSICA E ORACAO

Em clima de muita amizade e com
grande presenca da familia associada,
as reunides também contaram com bre-
ve palestra motivacional proferida pelo
professor Ney Guimardes. A animacio
musical ficou por conta do gaiteiro na-
tivista Valdir Antunes e de sua esposa
Glaci, que apresentaram classicos do
gauchismo como “Queréncia Amada”,
“O Guri” e “O Homem do Pala Bran-
co”. No final de cada reunido, de bragos
entrelacados, os participantes rezaram o
“Pai Nosso” para manifestar sua gratiddo
pelas béncaos divinas.

CALENDARIO DE EVENTOS

INAUGURACOES
NESTE ANO

Ampliagao e modernizagao
do posto de combustiveis Lar de
Medianeira; Unidade Industrial de
Racdes de Sao Migud do Iguacu;
unidades operacionais de Rio Verde
em Ara Moreira, Sete Quedas, An-
tHnio Jogo e Bonito, todas em Mato
Grosso do Sul.

PROGRAMACAO
PARA 2014

Inauguragdes do posto de com-
bustiveis de Serranépalisdo |guagu;
Lar Supermercado em Agrocafeeira;
unidades de atendimentos em Mara-
cgju, Sidrolandia e Aral Moreira, em
Mato Grosso do Sul.

18 DE MARGCO DE 2014

Missa sclene, inauguragac de
um menumento aos fundadores da
Lar, show com o cantor Leonardo
e sorteio de um carro Hilux, tudo
em Missal.

19 DE MARGO DE 2014

Inauguracao do novo Centro
Administrativo da Lar en Medianeira;
hocmenadem acs pioneiros, a familia
associada e aos fundionarios; lan-
camento do livro comemorativo dos
50 ancs da Cooperativa. A noite,
show com o cantar medianeirense
Michel Teld.

Maio e Junho / 2013
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SAN ALFREDO recebe
unidade da Lar Paraguay

Silos tém capacidade de
armazenagem de 83 mil/sc

Perto de completar 17 anos de ati-
vidades no setor agropecuario, a
Lar Paraguay deu um novo passo com
a aquisicio de uma unidade de recebi-
mento de grios na comunidade de San
Alfredo, no municipio de Naranjal, com
capacidade de armazenagem de &3 mil
sacas de gridos. A unidade esta locali-
zada no sul do Departamento de Alto
Parana, na microrregido polarizada por
Santa Rita, a 105 quilémetros de Foz
do Iguacu, e soma-se a outras sete que
a empresa possui na area fronteirica
com o Brasil. Naranjal, San Alfredo e
dezenas de outras comunidades foram
fundadas pelos chamados “brasiguaios”
na década de 1970.

Moradores da vila de San Alfredo re-
ceberam com entusiasmo o investimento
da Lar Paraguay na regido. A solenidade
de entrega dos silos aconteceu dia 26
de junho e dela participaram dirigentes
e conselheiros da Cooperativa Lar, de
Medianeira, o prefeito de Naranjal, César
Augusto Paudin, funcionarios da Lar

INTEGRAGAO. Diretores da Lar, funciondrios
& autoridades de Naranjal em 26 de junho

18 | REVISTA DA LAR

Paraguay e cerca de
100 agricultores.

Entre os produto-
res, o mais entu-
siasmado era Joa-
cir Tavares, que ha
35 anos migrou de
Santa Terezinha do
Itaipu (PR) para o
Paraguai. “Comecei com um alambique
de menta, que foi a primeira atividade eco-
nomica dos agricultores. Depois vieram a
mecanizacao das terras, o milho e a soja.
Durante anos acompanhei a trajetdria
da antiga Cotrefal, hoje Lar, e por isso é
com muito alegria que vejo a Cooperativa
chegar ao lado das minhas terras”, disse.

Joacir Tavares

LOCALIZAGAO. A unidade estd situada
no sul do Departamento de Alto Parana

Importancia da
presenca da Lar

® O prefeito de Naranjal, César
Augusto Paudin, destacou a
importancia da presenca da Lar
em San Alfredo e elogiou os agri-
cultores locais, “que agora com
um governo de direita podem ter
seguranca para trabalhar”. Tam-
bém prometeu aos moradores de
San Alfredo que “fara o possivel”
para realizar melhorias que sao
reivindicadas pela comunidade.
® Para o gerente da Lar Para-
guay, Ovidio Zanquet, a nova
unidade vai contribuir para um
desempenho ainda maior da em-
presa no Leste do pais. “Nossa
meta & atingir o recebimento

de 6 milhoes de sacas de graos
neste ano. Por isso, estamos
aumentado a infraestrutura,
incluindo espacos para a instala-
cao de silos bolsas”.

® No encerramento da solenida-
de, o Diretor-Presidente da Lar,
Irineo da Costa Rodrigues, des-
tacou “o bom momento que vive
a Cooperativa”, com um fatura-
mento previsto de R$ 2,5 bilhdes
em 2014, quando a Lar estara
completando 50 anos de fun-
dacao. Também falou sobre os
novos investimentos em todos
os setores da cadeia produtiva
agropecuaria e sobre a inaugura-
cao do novo Centro Administrati-
vo da Lar, marcado para o dia 19
de marco do préximo ano.




Sorteio de

seis toyotas

\ £7705

Sorteio de
duas toyotas

ra comor seus 50 anos alLar §
. preparou uma campanha lmperdel |

Comprando nos Supermercados, Postos de
Combustiveis e Unidades vocé concorre a

6 TOYOTA ETIOS E 2 TOYOTA HILUX

Para maiores informagoes consulte o regulamento da campanha disponivel nas unidades da Cooperativa Agroindustrial Lar.



VIDA NO CAMPO

Produtividade e fartura na
PEQUENA PROPRIEDADE

Numa area de pouco mais de 3 ha, os Guesser criam aves
e suinos, produzem leite e nas horas vagas sao mecanicos

catarinense Herminio Guesser

(58), a esposa Ivoni e o filho Fabio
Rodrigo Guesser (33), casado e com
filhos, vivem confortavelmente e com
estabilidade financeira numa pequena
propriedade de 1,58 alqueires. Com
tecnologia, eficiéncia e muito trabalho
a familia consegue uma producio de
14,5 mil aves para corte em cinco lotes
anuais, 1.500 suinos em trés lotes de 500
animais e uma média de 1.200 litros de
leite/més. Além disso, nas horas vagas
0s Guesser sdo mecanicos: consertam
em torno de 40 jericos por ano numa
pequena oficina, muito bem equipada
com solda, torno, chaves, serras elétricas
e outras ferramentas.

Mesmo sendo um minifandio alta-
mente produtivo (uma reforma agraria
que deu certo), ainda sobra espaco para
a preservacdo ambiental na chacara dos

20 | REVISTA DA LAR

Guesser: “Mais da metade da terra é ocu-
pada com plantacéo de eucalipto, bosque
de mata nativa e area para pastagens”,
destaca Fabio. “Se fosse precisofazer um
cemitério para enterrar os parentes, nao
teria espaco”, brinca o pai.

. B

DIVERSIFICAGAO. Fabio & responsavel pela entrega de 14,5 mil aves por lote. A direita, os

ser (3 esguerda) com a esposa, o filho

FAMILIA. O produtor rural Herminio Gues-
Fabio Redrigo, nora e netos

Os Guesser vivem numa peqguena
comunidade no distrito de 840 Roque,
no municipio de Santa Helena. Sdo seis
pessoas. A cronica familiar registra pas-
sagens anteriores por Ibicaré (8C), As-
sis Chateaubriand e Toledo. Na chacara
ha duas casas confortaveis, automdvel
e trator.

O médico veterinario da Lar Marcos
Paulus, que presta atendimento a fami-
lia, destaca que “a propriedade é um
exemplo que merece ser mostrado pela
diversificacido e pela sustentabilidade”.
E uma prova de que a uniio familiar
e o esforco em torno de um propésito
comum podem trazer bons resultados.

= ) E—— - - B i ]

Guesser na oficina mecanica: cerca de 40 jericos sao colocadoes para rodar ao ano
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DIFERENGAS. Soja com a tecnologa Intacta e lavoura convencional seriamente afetada pelo atague de pragas

COODETEC

Governo chinés aprova
INTACTA RR2 PRO™

Cultivares Coodetec com a tecnologia Intacta estarao a
disposicao do produtor rural brasileiro ainda nesta safra

govermno chinés, maior comprador

da oleaginosa brasileira, aprovou
a soja Intacta RR2 PRO™. “Juntamente
com os agricultores brasileiros, acredita-
vamos na liberacido e estavamos aguar-
dando ansiosos. Agora trabalhamos em
ritmo acelerado para o lancamento e
comercializacdo de volumes significa-
tivos da tecnologia, a tempo do plantio
da nova safra”, comemorou o presidente
executivo da Coodetec, Ivo Carraro.

A politica comercial da soja Intacta
RR2 PRO™ esta sendo finalizada e, em
breve, o produtor tera a oportunidade de
contar com mais uma aliada: a soja CD
IPRO. Carraro lembra que a Coodetec foi
a primeira empresa brasileira a assinar
contrato de licenciamento com a Mon-
santo para utilizacao da tecnologia, por
isso ja possui cinco variedades prontas
para comercializacdo no Sul do Brasil,
sendo duas delas recomendadas também
para o mercado paraguaio.

CARACTERISTICAS
A cultivar CD 2590IPRO é a que
apresenta o menor ciclo em dias e o
menor porte de plantas. E recomendada
para o Sul do Brasil e Paraguai, nos
plantios de outubro e novembro. A CD
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2610IPRO é precoce e foi destaque de
rendimento no Oeste e Norte do Parana
nos plantios de outubro e novembro.

A também precoce CD 2611IPRO
possui habito de crescimento indetermi-
nado e elevado tamanho e peso de grios.
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E recomendada para o Sul do Brasil nos
plantios de setembro e outubro.

A 26441PRO, com habito de cresci-
mentoindeterminadoe elevado tamanho
e peso de graos, possui recomendacio
para o Sul do Brasil e Paraguai nos
plantios de setembro e outubro. Jd a CD
2694IPRO é semiprecoce e tem eXce-
lente adaptacdo em solos de varzea ou
compactados. E resistente i podridio
radicular de fitoftora.

Conforme o gerente de Licenciamen-
to e MKT da Coodetec, Marcelo Bohnen,
a nova tecnologia, aliada a4 qualidade
genética Coodetec, proporcionara ao
agricultor, incremento na produtivida-
de. Qutro diferencial é a resisténcia as
lagartas (lagarta da soja, falsa medideira
e broca das axilas).

Recentemente a Monsanto ampliou
o espectro de lagartas alvo da tecnologia
posicionando para a supressao da lagarta
Helicoverpa. “O ataque destas pragas
vinha causando grandes prejuizos aos
agricultores, pois o custo para o controle
é muito elevado. E importante destacar
também que o plantio da soja CD IPRO
garante uma reducio do uso de recursos
naturais”, explicou Bohnen.

SEGUNDA GERACAO

A soja Intacta RR2 PRO™ é a segun-
da geracdo da tecnologia da Monsanto.
Entre as principais caracteristicas, além
da tolerancia ao herbicida Roundup Re-
ady, estdo o potencial produtivo superior
e a protecdo contra as principais lagartas
da cultura.

CARRARO: ritmo acelerade para o langa-
mento de volumes significativos da tecnolo-
gdia, a tempo do plantio da nova safra
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Com a confianga dos produtores, a eficacia
de Fox hoje é a solugédo absoluta para a soja
brasileira, gracas a sua molécula inedita
€ Seu grupo guimico exclusivo. Fagca como
0 Walter Horita: torne-se vocé também um fa do
fungicida que mais cresce em uso no Brasil.

B Mais de 20 milhdes de hectares tratados;

I Maior eficacia contra Ferrugem,;

B Excelente controle da Antracnose, Oidio
. € Mancha-Alvo.

Fox - De primeira, sem ddvida.
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Este praduta & perigosa & sadde
ATENGAO humana, animal « a0 meko
ambilanta Lola stantamanta & shga rigorosamanta ac
Instrugbes contidas no rétulo, na bula e recelta.
Utllze sernpre os equipamentos de protecso
invliwihaal, Nurvis permite o utiEagho do produt por
menores de idade.

Fzm [abe
AGRONOMICO

Walter Horita.
Grupo Horita - Barreiras/BA
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Presenca ucraniana no Oeste:
a saga da familia PRESCHLAK

Roberto Marin

No ano de 1958, Clemente Preschlak, um
irmédo e dois tios deixaram Cruz Macha-
do, no Sudeste do Parana, para fixar residéncia
na localidade de Alto Alegre, distante 13 qui-
lémetros de Céu Azul. Ocuparam incialmente
uma area de 40 alqueires (96 hectares) de
mata virgem, povoada de percbas, lapachos,
louros e timbadavas, na divisa do Parque Na-
cional do Iguacu. As terras eram tidas como
devolutas e ali Preschlak ergueu um rancho de
madeira lascada, que cobriu com tabuinhas da
timbaiva. Na época, lembra o pioneiro, hoje
com 79 anos, a caca era abundante. Palmito
jussara “era de enjoar”, tamanha a fartura, e a
criacio de “porco de safra”, uma das primeiras
fontes de renda da familia, resultava em varas
“com até 240 animais”. A

Lavouras de feijao e
milho completavam a
subsisténcia.

Em 1962, Clemen-
te casou com Riosaveta
- este o verdadeiro
nome de registro,
mas que todos £F
chamam de /&

Descendentes

de ucranianos
radicados em Céu
Azul destacam-se
pelo pioneirismo e
profissionalismo na
atividade leiteira

MORADIA & FAMILIA. O primeiro ran-
cho (foto acima), construido em 1958 £
pelos Preschlak na comunidade de Alto

Alegre. A direita, a famflia reunida: em
primeiro plano, Clemente & a egposa
lzabel com © neto Francisco; atrds, -"'"_"‘\
Nicolau e a egposa Regane

24| REVISTA DA LAR

Izabel - e o casal teve seis filhos: José, Maria,
Nicolau (que mora com os pais), Tereza, Licia,
e Nadia (a Ginica que néo reside em Céu Azul).
Em Alto Alegre, os filhos cresceram e a familia
prosperou - embora na titulacio das terras te-
nha perdido metade da posse original para os
“antigos moradores do Parque”.

INVESTINDO NA PRODUCAO DE LEITE
Foi o filho Nicolau que, na década de 1920,
resolveu incrementar a atividade leiteira que ja
vinha sendo desenvolvida pelo pai para consu-
mo proprio. Comecou com producio média de 5
litros/vaca/dia e venda ndo superior a 30 litros.
Dez anos depois, com melhoramento genético,
alimentacéo e cuidados sanitarios, a producao
saltou para 300 litros/dia, com média de 10
a 12 litros/vaca/dia. No ano 2000,
mais uma vez a produtividade
duplicou, atingindo a marca de
600 litros/dia, ou o equivalente
a 15 litros/dia/vaca.
Apds um investimento de
R$ 400 mil, Nicolau Pres-
chlak foi apontado em
2013, num universo
de 600 produtores
da Cooperativa Lar
que entregam leite
na Central Frimesa,




como o segundo maior e melhor produtor
de leite da regido, com &0 animais em
ordenha e produtividade média de 42
mil litros/més “Falam muito da diver-
sificacio da producio agropecudria. E
importante, sem davida, mas muitos se
esquecem da especializacio numa ativi-
dade especifica”, comenta Nicolau (49).

O sucesso na atividade esta direta-
mente relacionado a sanidade e 4 alimen-
tacdo do gado, e a uma excelente sala de
ordenha. Na propriedade dos Preschlak,
O que se observa é uma instalacio pratica
e higiénica, com seis conjuntos operados
por duas pessoas, que em duas ordenhas
(das 5h 4s 9 horas e das 15h30 as 18h30)
sdo capazes de recolher a producéo de 80
vacas, cerca de 1.400 litros/dia. O traba-
lho envolve Nicolau, a esposa Regiane
e um casal parceiro que recebe 6% do
valor da producio. O gado leiteiro ocupa
12 alqueires da propriedade. O restante,
além da reserva florestal cbrigatéria, é
usado para o cultivo de soja, milho e
aveia, esta para pastoreio.

TRADICOES PRESERVADAS

Descendentes de ucranianos, os
Preschlak preservam muitas das tradi-
cbes herdadas dos antepassados. Entre
eles, o idioma e a religiosidade. Sao
catélicos do rito oriental. Na Pascoa, a

NA LABUTA. Regane, esposa de Nicolau Preschlak, opera a ordenhadeira mecanica: produgac de cerca de 42 mil litros de leitefimés

comemoracio se da com as tradicionais
péssankas - ovos caprichosamente pin-
tados. Também as duas primeiras mora-
dias da familia - que evocam tempos de
pioneirismo - sdo conservadas até hoje.
A mais antiga abriga uma espécie de
museu particular, onde sdo guardados,
entre outros, objetos como uma maqui-
na para produzir quirera, tracados para
serrar tabuas, gamelas para o preparo
e conservacio de carnes, bancos e um
pilao de erva-mate.

A trajetéria do cla remonta a 1914,
quando Paulo Preschlak e a esposa Val-
domira - pais de Clemente - emigraram
da fria e empobrecida Ucrdnia para a
regidio de Cruz Machado, no Sudeste
do Parana. Na época, as vésperas da I
Guerra Mundial, o territéric ucraniano
estava em parte sob dominio do Império
Russo e em parte sob o tacdo da monar-
quia austro-hiingara.

Anos mais tarde, ja com uma prole
de 10 filhos, o patriarca Paulo incentivou
o filho mais velho, Clemente, a buscar
novas terras no Oeste paranaense, fato
que abriu cancha para o cla se arranchar
em Céu Azul. A genearca-imigrante
Valdomira morreu em Cruz Machado,
pouco depois de completar 40 anos. O
genearca-imigrante e viavo Paulofaleceu
em Céu Azul, em 1992,
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VOCE SABIA?

® A emigracao ucraniana para o Brasil
comegou por volta de 1885, Até 1820,
vieram cerca de 30 mil imigrantes da
Ucrania, dos quais 80% para o Parana.
® O munidpio de Cruz Machado (PR), que
recebeu grande contingente de ucranianos,
tem atualmente 28 mil habitantes.

® A filha maisilustre de Cruz Machado &3
poetisa Helena Kdody, filha deimigrantes
ucranianos.

MUSEU. O ranche quefoi aprimeira meradia
da familia, construido ha 55 anos, & hoje
uma espécie de museu particular
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RESPONSABILIDADE. Funcicnarios da Unidade de Xanxeré t&m a tarefa de colocar no mercado 250.000 sacas de semente de soja/ano

SANTA CATARINA

Funcionarios participam de
ACAO MOTIVACIONAL

Quadro funcional da Lar em
Xanxeré recebe informacdes
sobre a Cooperativa

ma equipe do setor de Desenvolvi-

mento Humano da Lar promoveu
no dia 29 de junho uma acdo de integra-
cdo motivacional com os funcionarios da
Unidade de Beneficiamento de Sementes
em Xanxeré (SC). O encontrou envolveu
17 colaboradores lotados naquele mu-
nicipio e teve como objetivo o repasse
de informacées sobre a estrutura e o
papel da Lar, abordando itens como a
composicdo do quadro social, aspectos
socio-econdmicos da empresa, principais
obras em andamento (em especial a
construcdo do novo centro administrati-
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vo, em Medianeira) e a programacéo alu-
siva ao 50° aniversario da Cooperativa,
que sera comemorado em 2014,

Também foram enfatizados no en-
contro a importincia do trabalho em
equipe, com obediéncia as normas de
seguranca da empresa, e o atendimento
atencioso, cordial e eficiente que se
espera do quadro funcional da Lar para
com os clientes.

A acdovisou aproximar os funciona-
rios lotados em Xanxeré dos processos
da Cooperativa de uma forma motiva-
cional, estimulando o relacionamento
saudavel entre colegas e melhorando a
participacio de cada um nas relacbes
de trabalho. A atividade foi avaliada
de forma positiva pela equipe setor de
Desenvolvimento Humano, havendo
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boa receptividade por parte dos parti-
cipantes. Pretende-se dar continuidade
ao acompanhamento e desenvolvimento
do quadro funcional em Santa Catarina
através de novos treinamentos e palestras.

ATUACAO DESDE 1996

A Unidade da Lar no Qeste cata-
rinense, que tem como gerente Daniel
Gustavo Junges, produz, compra, arma-
zena, beneficia e comercializa sementes
de soja. A producido atual € de 10.000
toneladas/ano, ou 250.000 sacas de 40
quilos, volume suficiente para o plantio
de uma area de 180 mil hectares.

A Lar atua na producdo e bene-
ficlamento de sementes em Xanxeré
desde 1996. O municipio catarinense
foi escolhido devido a excelente fertili-
dade do solo, condicbes climaticas ideais
(subtropical amido) e altitude acima de
800 metros, fatores que influenciam no
desenvolvimento da soja num ciclo mais
lento, o que proporciona uma semente
com maior potencial genético.



PREVENCAO

VAZIO SANITARIO em
vigor desde 15 de junho

Medida ajuda na reducao
da ferrugem asiatica

Desde o dia 15 de junho, o cultivo da
soja esta proibido no Parana. Com a
medida, que vigora até 15 de setembro, o
setor tenta quebrar o ciclo do fungo cau-
sador da ferrugem asiatica (Phakopsora
pachyrhizi). As plantas que nascem de
sementes perdidas devem ser eliminadas.

Maria Celeste Marcondes, da gerén-
cia de Sanidade Vegetal da Agéncia de
Defesa Agropecuaria do Parana (Ada-
par), explica que a principal vantagem

Familia Roundup®

A forca da tradicao.

l da pratica é re-
tardar o apareci-
| mento dofungo,
y aumentando a
B protecido das la-
e vouras. “0O va-
M 7io minimiza os
A 8l custos e o pro-
dutor pode lucrar mais, pois ndo tera que
gastar com aplicacbes extras”, pontua.
Produtores que desrespeitarem as
normas serdo atuados. No ano passado
foram registradas 130 autuacdes, com
multas entre R$ 50 e R$ 5 mil. Agora as
multas vdo de R$ 220 a R$ 11,95 mil.

A performance da inovacao.
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Combate a lagarta

Helicoverpa

O vazio sanitario da soja,
adotado ha cinco anos como es-
tratégia de combate a ferrugem
asiatica, promete também reduzir
a pressao da lagarta Helicoverpa
armigera, que se tornou a princi-
pal preocupacao nas lavouras da
oleaginosa em 2012/13.

Ainda nao existe nenhum de-
fensivo aprovado para uso em lar-
ga escala contra o inseto invasor,
que se proliferou na Bahia, Mato
Grosso, Parana e em outros oito
estados.

A lagarta Helicoverpa armige-
ra gerou perdas severas na produ-
cao do Oeste baiano e adocao do
vazio esta entre as medidas reco-
mendadas pelo Ministério da Agri-
cultura, Pecuaria e Abastecimento
{Mapa) para combater o inseto.

me roundup.
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SAUDE

GESTACAO

e mudancas

A fase da vida em que a
mulher requer cuidados
muito especiais

As futuras maes sabem que o periodo
gestacional é marcado por diversas
mudancas no organismo, no entanto,
apesar do corpo ser moldado para tais
acontecimentos, nem sempre estas ges-
tantes sabem identificar alguns proble-
mas e afalta de prevencio pode colocar
em risco a satide da mée e do bebé.
Gravidez nio é doenca, apenas uma

fase da vida em que a mulher requer
cuidados especiais. Do ponto de vista
médico, costuma ser dividida em trés
trimestres.

O primeiro talvez seja o que mais
apresenta reactes indesejaveis. A gestan-
te fica sonolenta, com a sensibilidade a
flor da pele. Os seios intumescem e ficam
doloridos. Algumas tém enjoo, nauseas

e os vomitos sio frequentes.

No segundo trimestre, o mais tran-
quilo, a mulher se sente mais disposta
e o mal-estar desaparece. Se nao fosse
a barriga dar sinais de que acolhe um
novo membro da familia, nem se notaria
diferenca no seu jeito de ser.

O terceiro trimestre parece que de-
mora mais a passar. O volume do atero
aumenta muito, o que causa alteraces
ndo s6 na aparéncia, mas na anatomia
e fisiologia da mulher. Nesse periodo,
as visitas ao médico tém de ser mais
proximas umas das outras e os cuidados
redobrados.

Sempre é importante repetir que o
apoio do marido e da familia é funda-
mental para que a mulher leve a gestacdo
com tranquilidade e confianca.

Outro cuidado im portante é garantir
boa nutricio. Nunca € demais insistir
para que a gestante ingira proteinas e
evite massas, doces, frituras e comidas
gordurosas.

RECOMENDACOES PARA UMA GRAVIDEZ SEM SOBRESSALTOS

® Para garantir uma gestagao tranquila
e a seguranga do bebé & fundamental que a
futura mae tome cuidados especiais. Fazer o
acompanhamento pré-natal e adotar um es-
filo de vida saudavel, evitando o consumo de
dlcodl ecigarros, sao algumas dessas praticas.

® Cutra forma de suprir as necessdades
digrias do organismo durante a formagao do
beb& & manter uma alimentagac balance-
ada. Para isso, deve-s& incluir o consumo
de protelinas {cames magras, aves, peixes),
ferro {leguminosas como feijac, grac-de-bico
& g0ja), vitaminas do complexe B (tomate,
envilha e brocdis), calcio {eite, iogurte e quei-
jos) e graos e cereais (paes, arrcz e aveias).
0 consumo de fibras, presentes nas frutas e
nes cereais integrais, também & essencial,
pois auxilia ne funcicnamento do intestino,
que fica maislento nessa fase. Ja os aimen-
tos com excesso de aglcar, sal, dorduras e
aditivos quimicos devem ser evitados.

® Como otempo de digestao & maior na
gdestacao, oideal & se alimentar com mode-
ragac e a cada trés horas, em seis refeicbes
ao dia: café da manha, lanche da manha,
almeco, lanche da tarde, jantar e cda. Isso
pode amenizar sensagdes como azia e gases.

® O ganho de peso deve ficar entre cito
e 12 quilos durante toda a gavidez, de tal
forma gue um més, quarenta dias depois do
nascimento da crianga, volte ao peso que
tinha antes de engravidar. O grande perigo do
excesso de peso € a pré-eclampsa, um tipo
de hipertensao arterial asscciada a gravidez.
Se adieta naofor balanceada e houver abuso
na ingestao de sal, o risco aumenta.

® A gestante deve ainda ficar atenta
a0 consumeo de carnes e legumes, 0s quais
precisam estar sempre bem cozides e as
verduras bem lavadas para nao haver con-
taminacac por toxoplasmose.

® (g exercicios fisicos a0 recomen-
dados para aliviar eventuais desconfortos
trazidos pelas mudangas no organismo. Eles
gjudam a gdestante a relaxar, melhoram a
postura, diminuem a dor lombar e ¢ risco de
desenvolver diabetes destacional. No caso
de gestantes que nac estao acostumadas a
seexercitar, recomenda-sziniciar a atividade
apbs oprimeiro trimestre de gravidez, perfodo
que requer maior cuidado por conta da for-
magao do embrigo. Os exercicios devem ser
leves e de baixe impacto, como caminhadas,
natacac e hidrognastica.

® Cutro ponto de atengac & evitar tu-
acdes de estresse, que podem ocasionar ©
parto premature e agravar cases de hiperten-
530 e diabetes. Todos esses cuidados gjudam
a garantir maior bem-estar e salde para a
mae e o beb& durante a gestagao.

® Ao londo da gravidez, & necessario
reglizar diferentes exames. Ha os testes obri-
gatérics, quetoda gestante devefazer, ecses-
pecifices, sdidtados em cases de risco, como
mulheres acima de 35 ancs, com histérico de
deencas genéticas ou preblemas como diabe-
tes e hipertensae. Os exames sao solicitados
peo gnecdogsta durante 0 acompanhamento
pré-natal e a necessdade de testes espedficos
varia de acordo com a avaliagao médica e as
condicbes da gestacao.

® Surgindo dividas e preccupagbes,
converse com seu ginecologista/obstetra.
Um bom cuidado pré-natal pode melhorar a
qualidade da gravidez e o regultade final tanto
para o bebé& guanto para a mae.

Dra. Priscila Pandolfo

Com fontes: Federacdo Brasileira das As-
sociacdes de Ginecologia e Obstelricia,
Ministério da Saude e Universidade Federal
de S30 Paulo (Unifesp).
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Programa desenvolvido no
frigorifico reduz rotatividade
e absenteismo laboral

Ao participar do Programa de Desen-
volvimento de Liderancas — PDL e
Formacio de Supervisores de Producio
— 8ENALI, o assistente de producio San-
dro José Zatta (sala de cortes 2° turno)
teve a ideia de aplicar os conhecimentos
em comunicacio, persuasio e mediacio
de conflitos, entre outros, e repassa-los
aos auxiliares de producio, buscando a
aproximacao entre liderancas e funciona-
rios, além de capacita-los, possibilitando
a formacédo de novos lideres.

O programa comecou no inicio de
2012 e conta com a realizacao de ativi-
dades e dinamicas que desenvolvem con-
tetdos como motivacio, visio sistémica,
empatia, saber ouvir, administracido de
conflitos e ética. As reunides acontecem
semanalmente.

Para a realizacdo deste trabalho foi
necessario dividir o setor de cortes, que

hoje conta em média com 790 funcio-
narios, em equipes com 20 a 30 funcio-
narios. A interacio dinamica consiste de
dois movimentos: enquanto uma equipe
esta em treinamento, as outras assumem
todas as tarefas do setor. Os momentos
em treinamento propiciam que o funcio-
nario pare para repensar seu trabalho.
Salienta-se que, noinicio, poucas pessoas
acreditavam que a motivacao se manteria
e o trabalho continuaria a longo prazo.

ROTATIVIDADE MENOR
O tempo e a dedicacdo da equipe
mostraram que ocorreu uma melhora na

Mariane

MOTIVACAO

Concurso de Cartazes

*A Familia Lar e Cocperativismo”
apresenta as 57 e &° colocades da cam-
panha metivacional que teve inicio em
jandro de 2013. 530 elas:

5° lugar - Tereza de Fatima Bregda-
nholi Viana, residente em Vera Cruz do
Oeste, funcionaria da Sala de Cortes/
CMS - 22 wrno.

&" lugar - Mariane Carclina Marco-
lim, residente em M atelandia funcionaria
do Controle de Pessoal — 1° turne.

rotatividade mé-
dia na UIA, que
caiu de 7,28% em
2011 para 6,5%
em 2012. Ja o ab-
senteismo dimi-
nuiu de 12,77%,
em 2011 para 10%
em 2012. Também
houve uma dimi-
nuicdo no nimero
de vagas penden-
tes. Aos poucos
comecou a ocor-
rer um aumento
na procura por
vagas no setor de
cortes 2° turno, situacido oposta ao ob-
servado anteriormente. Para a psicéloga
Cristina Funari Rodrigues “percebe-se
uma melhora no clima organizacional,
uma vez que os funcionarios estio mais
proximos de seus assistentes”.

AJUDA A QUEM PRECISA

Em paralelo aos treinamentos, o se-
tor de cortes organiza, uma vez por més,
uma coleta de alimento, que sdo doados
a instituicbes assistenciais da regiio. E
uma ajuda aos que precisam e a0 mesmo
tempo uma iniciativa que contribui na
construcio da imagem da Cooperativa.

e e |
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52 g 6 COLOCAGOES. Desenhos de Tereza Viana e Mariane Carclina Marcolim
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Torta de frango
com legumes

INGREDIENTES (MASSA)
4 e meia xicaras de (cha) de farinha de
trigo (500 &);
1 e meia xicara de (chd) de manteida
sem sal, gdada (300 g);
3 colheres (sopa) de adua gdada;
meia colher {cha) de =al;
meia colher {chd) Aji-no-moto;
1 gema.

RECHEIO
2 colheres (sopa) de azeite de oliva Lar;
meia cebola picada;
meia xicara {cha) de azeitonas verde,
S$EM carcgo e picadas;
1 colher {cha) de =al;
1 saché de Aji-ne-moto (3 &);
1 peito de frango Lar sem ©ss0, sem
pele, cozide e desfiade (850 &;
1 ¥c. {chd) de requeijao culinario (200 g;
200 g seleta gourmet Lar;
2 colheres (sopa) de salsnha picada.

PREPARO

Numa tigela grande coloque a farinha
de trido, manteida, agua, sal e o Aji-no-
-MCto, e sove COM as Macs até cbter uma
masa lisa e homogénea. Cubra e deixe
descansar na geladeira por 30 minutes.
Enguanto isso, prepare o recheio: numa
panela média aquega o azeite e refogue
a cebola por ung 2 minutes. Junte a
seleta gourmet, as azeitonas, © <al e Aji-
-no-mete, e cozinhe em fodo médio por
5 minutos. Misture ofrango, a salsae o
requeijac culinaric eretire do fogo. Espere
amornar. Forre ¢ fundo e as laterais de
uma férma redonda com parte da massa
eresene a outra parte para cobrir a torta.
Distribua o recheio, abra o restante da
massa com auxllio de um rolo e cubra a
torta. Pincd e a superficie com gema pre-
viamente misturada a meia colher{chd)
de agua fria. Leve ao forno médio {180
graug) par 45 minutes. Sirva em seguida.

Rendimento: 8 porgoes.

m CANTO DA POESIA

Do pranto
Frederico Garcia Lorca,
poeta espanhol {(1898-1936)

Fechel a minha sacada

porgue Nac quero ouvir o pranto,
mas por detras dos muros grises
N30 se cuve outra coisa gque o pranto.

Ha pouguissmos anjos que cantem,
ha pouguissmos caes que ladrem,
mil violinos cabem na palma da mi-
nha mac.

Mas o pranto & um cac imenso,

© prantc & um anjo imenso,

o prantc & um viclino imenso,

as lagrimas amordagam o vento,

€ Nao se ouve oulra coisa gue o
pranto.

d alou e disse

“Os livros ndo
mudam o mundo,
quem muda o mun-
do sdo as pessoas.
Os livros so mudam
as pessoas.”

Mario Quintana

Estorias de netos
Quando os netos Dominges, Cagtano e
Pedro eram indagados scbre a idade,
Cagtano sempre respondia:
- Eu tenho cinco ancs & meio.

Pedro por sua vez:
- Eu tenho quatro anos e mao.

56 gue Caetanc sempre emendava;
- O meu meio & maicr que o de Pedro.
(11}

Pedro diz que tem namorada na escola.
- E mesmo? Ela sabe? Entdo vocd
contou para ela que ele & tua namo-

rada, n&?

- Todo © dia eu conto para ela, vo.
- Todo o dia?! Por qué todo o dia?!
- Para ela nao esquecer.

BRASIL COLONIAL

MULATOS, CAFUZOS
E MAMELUCOS

Na sociedade do Brasil colonial
{1500 a 1822, ser branco era estar no
topo da sociedade, mas meio branco ja
conferia alguns privileégos e negro era
para ser escravo. O classico trio ensinado
nas escolas: mulato, cafuzo e mameluco.

Otermo mulato, resultado da mistura
de europeus com africancs, vem demula.
N30 era exatamente pejorativo. Na época
da escravidao, a maioria dos mulatos era
live & g2 ccupava de tarefas urbanas.
Queria dizer que sao hibridos, como ©
animal, nascido do cruzamento do cavalo
COom jumento.

O cafuzo & oresultado da uniao entre
negro e indic. Ha controvérdas sobre a
origem do termo. Diferencas a parte,
cafuzo & um nome dado pelos negros,
diferentemente dos outros (mulato e
mameluco), criados pelos portugueses.

Por sua vez, o mameluco, & o mesti-
¢o de branco com indic. Os mamelucos
eram congderados destemidos e perigo-
S08, por isso foram bastantes procurados
para acompanhar os bandairantes.

NOVA COMUNICA(;J"\O

"Todos tém terror do
siléncio e da solidao e
vivem a bombardear-se de
telefonemas, mensagens
escritas, e-mails e contatos
no Fecebook e nas redes sociais da Net,
onde se oferecem como amiges a gquem
nunca viram na vida. Em vez do siléncio
falam ge cessar; em vez de se encontra-
rem, contatam-se, para nao perder tem-
po; em vez de se descobrirem, expbem-se
logo por inteire: fotografias deles e dos
filhos, das férias na neve e das festas de

amigos em casa..."

Miguel Sousa Tavares, “No Teu De-
serto”, Colecdo Folha Literatura Ibero-
-Americana.

MAE REALISTA
Amenininha v& cirmaceinhe tomando ba-
nho pela primeira vez e pergunta a mae:
- Manhé&, por gue meu irmaczinho tem
pintinho e eu nac?

- Se vocé tiver juizo um dia val ter um,
minha filha.

- E se eu nao tiver julzo?

- Al vai ter um monte.
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