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Entra em
vigor 0 novo
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A experiéncia da familia Tolotti com lavouras irrigadas,
o padrao de qualidade estabelecide pela Granja Mariclene na avicultura
e o impulseo a pecudaria de leite fomentade através da Unidade de Recria de Novilhas,
sao exemplos de boas praticas que dao viabilidade & atividade agropecudéria



A Lar traz mais novidades para vocé!

Agora linha de massas, extrato de tomate e

o exclusivo Anéis de Cebola Crocantes...
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EDITORIAL
Cddigo Florestal

O novo Codigo Florestal foi sancio-
nado pela presidenta Dilma, vetando
parte do que havia sido aprovado no
Congresso Nacional, sendo que o texto
definitivo foi publicado no Diario Oficial
da Unido no dia 18 de outubro de 2012,
sendo hoje a Lei n® 12.727/12.

A Lei coloca um ponto final em 10

anos de uma acalorada discussio basica-

mente entre ambientalistas, agronegécio

e parlamentares. Todas as partes foram ouvidas num processo extrema-
mente democratico. O texto aprovado ndo atende todos os interesses
da producio, mas também superou os absurdos que os ambientalistas

pretendiam, que certamente engessariam todas as iniciativas no campo.

Na pratica do dia a dia havera davidas oriundas do texto. Adequacédes
terdo que ser negociadas e definidas até que haja uniformidade na sua
aplicacdo, mas, para o Estado do Parana, onde 92% das propriedades tém
menos de quatro modulos fiscais (72 hectares), a Lei esta adequada. E
O mais importante: temos um marco regulatério, gerando tranquilidade

no meio rural.

E importante frisar, também, que o Brasil deu uma licio para o mundo,
pois um pais com dimensdes continentais, realidades totalmente diferen-
tes, com conhecimentos e interesses muitas vezes antagbnicos, foi capaz

de aprovar uma lei adequada, que outros paises nao tém.

O Caédigo Florestal ndo é tudo, tem muito a avancar na aplicacido
da Lei, mas é uma baliza regulatoria para proteger quem produz, e seria
importante pagar para o produtor que protege o meio ambiente e exigir
das autoridades para que o Brasil s6 venha a importar alimentos de paises
que também tenham um Cddigo Florestal semelhante ao nosso recente-
mente implantado. Assim, acbes de preservacido ambiental com producao

sustentavel atingiriam a aldeia global em beneficio de todos.

Irineo da Costa Rodrigues
Diretor Presidente
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CONHECENDO A LAR

Informatica na Lar

35 ANOS NA ERAp(cinp 1B

O sistema de
informatica
da Lar

retine 918
computadores,
850 contas
de e-mail e
um volume
de 316
milhdes de
informacoes
arquivadas
em bancos de
dados

COMPUTADOR CEN-
TRAL DA LAR: memdria
de 250 gigabytes capa-
cidade de armazenagem
de & terabyles
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sistema de informatica da Cooperativa

Lar foi estruturado a partir de 1977 e o
que se fez naquela época virou histéria, da
mesma forma que as primeiras maquinas — as
poucas que sobraram — viraram pecas de museu.
O primeiro computador instalado foi um Bur-
roughs, uma enorme engenhoca eletrénica que
tinha como apoio as fichas de controle. “Quando
falhava ou apresentava erros, as fichas salvavam
o controle”, conta Carlos Marujo, 55 anos, ha 31
como funcionario da Cooperativa e hoje lider de
sistemas. Depois, foi adotado o sistema Cobra,
que passou a usar terminais de video tao somente
no CPD - Centro de Processamento de Dados.

Notas fiscais ainda preenchidas 4 mio, roma-
neios, cartdes-ponto e outros dados lancados em
papel eram enviados pelas unidades da Coope-
rativa ao CPD, em Medianeira, via malote, para
digitacdo e lancamento no sistem e a posterior
devolucao em forma de relatérios.

Em 1992, o setor de informatica da Lar mi-
grou para o sistema Unisys e 0 processamento
passou a ser feito on-line, ou seja, os documentos
passaram a ser digitados pelos usuarios. Também
servicos como controle dos horarios de expedien-
te, contratacio de pessoal, questdes financeira
e emissdo de notas fiscais ganharam com isso
maior celeridade. Esse sistema foi evoluindo
juntamente com toda estrutura da Lar, que hoje
é controlada por um computador central, com

memoria de 250 gigabytes e & teralnrtes de armaze-
nagem em disco magnético (HD). No com putador
central sdo processados e armazenados dados de
todas as areas e atividades desenvolvidas nas uni-
dades da Cooperativa, Lar Transportes e Paraguai.

A ESTRUTURA

Para manter em pleno funcionamento o sis-
tema de informatica existem 918 computadores,
519 impressoras e 350 contas de e-mail. Também
ha uma estrutura telefénica composta por 625
celulares e smartphones e 430 ramais fixos.

O Centro de Processamento Dados mantém
uma equipe de 29 funcionarios, sendo um geren-
te, 13 analistas de sistemas, trés operadores de
com putador, cinco analistas de suporte, quatro
técnicos e trés telefonistas. Os nimeros do CPD
sdo impressionantes: mensalmente sdo emitidas
100 mil notas fiscais, prestados 1.300 atendi-
mentos a usudrios da rede da Lar, e o trafego de
e-mails, incluindo entre entradas e saidas, chega
a 310.000 mensagens. Um volume de 316 milhdes
de informacbes estd arquivado nos bancos de
dados da Cooperativa.




0S SISTEMAS DE TI

O principal sistema de tecnologia da
informacdo (ERP), desenvolvido interna-
mente pela area de desenvolvimento de
sistema em linguagem EAE, conta hoje
com &.500 programas e aproximadamen-
te 7 milh&es de linhas de codigo, aten-
dendo as areas administrativa, comercial,
agropecuaria, industrial, de compras,
de logistica, supermercados e postos de
combustiveis, no Parana, Santa Catarina,
Mato Grosso do Sul e Paraguai.

Para gerenciamento das diversas
atividades da Cooperativa e tomada de
decisao, é usado o sistema de BI (Bu-
siness Intelligence), integrado ao ERP
principal.

Para o gerenciamento e controle
da area técnica agrondmica é usado o
CRM (Gestdo de Relacionamento com
Cliente), diretamente na propriedade
do associado, através de smartphones,
com armazenamento nos servidores da
Cooperativa, integrado ao ERP principal.

OPERACOES SEGURAS
Toda a seguranca do sistema de
informatica é feito em duas operacbes:

ADEMIR PEREIRA DA SILVA, gerente (esq.), com Carlos Marujo e Saul Kirienco

controle de dados e de acesso. No tocante
aos dados, diariamente sido feitas copias
de seguranca em fitas magnéticas, que
sdo guardadas fora da sala onde estio
os computadores, e através de um site
backup (replicacdo dos dados em ou-
tra maquina), também localizado em
outro ambiente. Os acessos ao sistema
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sdo limitados a usudrios autorizados e
mediante senhas. Em caso de pane, in-
forma Ademir Pereira da Silva, gerente
da Divisao de Estratégia e Logistica, “o
computador central automaticamente
passa utilizar o site backup, e assim pra-
ticamente fica descartada a possibilidade
da perda de dados e paradas do sistema”.
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SEGURANGA NO TRABALHO
Direito e tambem

dever de todos
Funcionarios da Sede da Lar em
Medianeira participaram no pefiodo de
103 15 desetembro de maisuma edigac
da SIPAT — Semana Interna de Prevengac
aos Acidentes de Trabalho, que abordou
a salde e a seguranga no trabalho. Ao
longo da semana houve palestras sobre:
Relacionamento Interpesscal e Bulling;
Um Show de Qualidade de Vida; Diregio [
Defengva; Sedentarismo e Pressao Alta.
Mo sabado, dia 15, aconteceu a 6% Cami-
nhada Ecoldgica num percurso de 5 km
—do BairroNazaré até oMorro daSalete.  GAMINHAR E PRECISO: funciongrios da Lar rumo ac Morro da Salete

. MERCADO AGRICOLA
Estimativa indica preco

da soja nas alturas

A safra de soja 2012/13, em fase
inicial ou vedetativa, promete precos 4%
maicres que a passada, duramente atin-
gda pda estiagem. Egpecialistas indicam
que “para cada real investido, deve-se
arrecadar mais de R$ 2,20 brutos”.

Na area de atuagac da Lar no Oeste
do Parana e em Mato Grosso do Sul, ©
custo operacional para implantar uma
hectare da oleagnosa gra em torno de
R$ 1,4 mil. Se a saca de 80 guilos for

POSTO DE CEU AZUL vendida em média por R$ 62,00 o lucro

Agora com loja de conveniéncia pode cnegar a RS 1,72 mil por hectare.

- . L p Para que o sucesso sgja alcangado, a
O Posto de Combustiveis da Lar em Boa Vista, no municipio de Céu Azul, i

passou por uma reestruturagac completa. O local recebeu uma lgja de conve- predlidade ieueeslornaiasaies Sl

niéncia climatizada com servico de autcatendimento, banheiros com chuveiros, SHCHS por hieckane, ]

rampa para lavagem, troca de dleo e lubrificacao, borracharia e seis bombas de O precoralte:da soj fgz com que

abastecimento da bandeira Ipiranga. A Lar também fez pavimentagdo asféltica no produtores vendessem antedpacamente

entorno do posto. O evento de inauguragdo aconteceu no dia 11 de setembro e @ safra a ser colhida. Ate a segunda quin-

contou com a presenca da Diretoria Executiva, Consalho Fiscal, Comité Educativo, zena de setembro, 0 departamento comer-

autoridades municipais de Céu Azul, associados e funcionarios. cial da Lar tinha comerciaizado cerca de
4086 da producao, em contratos futuros.

CAMPANHA
Outubro Rosa

também na Lar

Funcionarias do Departamento
de Pessoal da Cocperativa Lar aderi-
ram ac OutubroReosa, campanha gue
tem como objetivo a prevencao e do
cancer de mama e de colo.

Na foto, Fablola Pinzon, Tatiane
Maria Vieira, Patricia Bernardi Abati,
Simone Orth da Silva, Juliana Vaz
de Araujo, Suzana Cattani e Daniele
Eloise Albino.
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ESTATISTICA  ELEICOES 2012 Prefeitos eleitos na area de atuagio da Lar
ig%‘go Municipio Eleito Partido Votos %
ol Medianeira* Tomés E. Andrade Cunha  PT 0.613 63,3
veadores. Matelandia Rineu Menoncin PP 5.725 57,3
oo | céu mzul Jaime Basso POT  4.173 54,0
Parana terac a .
responsabilidade | Ramilandia Ubaldo de Barros PSDB 1.603 53,1
de administrar ) ?
um bolo de R§ Diamante D'Oeste Renato Pereira PMDB 1.882 57,2
100 b||lh_oes
s PIOKITNOS Santa Helena Jucerlei Sotoriva PP 11.168 63,6
(26152016 o Uia -
o o .- [taipulandia Miguel Bayerle PR 4,138 B5.3
ﬁfgggg“;;gg; S. Miguel do Iguagu Claudio Dutra PR 5.630 35,8
Lo | s. Terezinha do ltaipu  Cléudio Ebethard PSDB  7.300 52,5
regiao Oeste, . . .
seégo mil eleito- Missal Adilto Ferrari DEM 3.935 T
res el_egeram 50 i ) ) )
Drefeléoe e 490 Serranopolis do Iguagu  Luiz Fern PMDB 2.003 54,1
vereadores.
*resultado sujeito a alteragio
\\ & @ .
Larg, . como participar:
&\ — 1| } J / \.“
o S -, acada
e \ / /
~ o~ R$50,00
A
\ | = '
Jl ,’ I !
| em compras
FAV 4% )

CERTIFICADO DE AUTORIZACAD CAIXA N*6-0152/2012

Procure informages 1os _
Postos de Combustivels Lar e Supermercados Lar

= 01 CUPOM

&
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CURSO E VISITA - uUm
grupe de 18 funcionarics das
unidades da Lar em Mato Grosso
do Sul participou nos dias 24
e 26 de setembro de um curso
de aperfeicoamento na Sede
Administrativa, em Medianeira.
As aulas focalizaram dos gandes
temas: créditc de cobranca
e norma de atendimento aocs
associados e plblico em geral. Os
funcionarios também conheceram
os setores da administragao central
e receberam explicagbes scobre
a nova Sede Administrativa, gue
sera inaugurada em 1S de margo
de 201 4, no bO%aniversario da Lar.

AGRICULTURA DE PRECISAO
Tecnologia para

com a Agrichem, empresa espe-
ciglizada em nutricac de plantas.

aumentar a
produtividade

Cando continuidade ao Projeto
Agricultura de Precisao, no dia 29 de
outubro a Lar recebeu o segundo qua-
driciclo para ccleta de amostras de sdo
georreferenciados.

O primeiro equipamento esta sendo
usado desde abril em areas de produ-
tores do Mato Grosso do Sul. Ja foram
coletadas amostras, analisados os solos
& emitides mapas defertilidade em mais
de 4.000 hectares. Og equipamentos
foram viabilizados através da parceria

i

ENTREGA DE EQUIPAMENTO: Lauro Scoethe, vice-
-presidente da Lar, e Luis Hideki Takahara, da Agrichem

DE NOVEMBF

Local: associacio
ARL - M

Incricdes do dia
08/10 a 27110/2012
até as 11:00h
Fabiana 3264-8808

cantarolan@lar.nd.br

SUPER BAILE - 10 DE NOVEMBRO

O novo equipamento sera
utilizado em areas de produtores
do Oeste do Parana e ira pro-
porcionar a condugac de suas
lavouras com modernos recur-
s0s da tecncloga, permitindo
utilizar © corretivo ou ¢ nutriente
no local certo, na hora certa e
na quantidade certa. A chamada
Agricultura de Precisac & uma
ferramenta técnica que ganha
cada vez mais adeplos, pelos
resultades pesitivos em termos
de produtividade e rentabilidade
das lavouras.

REVISTA
Agora na

internet

A Revista da
Lar esta diponivel
agora també&m na
internet. Acesse
www.lar.ind.br g,
no lade esquerdo
dapagna, cliguenc
item Revista. Esta
no site a edigac de
n® 33, que apresen-
ta na capa a ma-
quete da nova Sede
Administrativa. Em
breve, edigbes an-
teriores serao dis-
ponibilizadas.

8| REVISTADALAR
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| MAIS VAGENS E GRAOS

SUASOUATORBINADA,
DO PLANTIO A COLHEITA.

Eate produto & pergeio i saude
ATE ﬂﬂﬂ Iamrmana, animad & ao meio ambk
erile, Leis sentamente & 80 fgoisaments s
| IrestrugBes comtidas no rdtulo, ma buld £ na receita,
| Uakize sempire o equipamentos de profegso
individual. Nunca permita a wilizaghe do preduto

MAIS FOLHAS Vocé pode mais. Sua lavoura pode mais. pot menores de dade.
Comet (" 0800 0192 500
www.agro.basf.com.br

- T |' ”*”""ﬁ T T T f_?'{:}i?l:-'_v'- g ‘i- iy S -'.f- e =t . L

MAIS RAIZES ik -Apl!que Sumente as dﬂt.es remmendadas Descarte cometamente as Embalagens _
Standak” Top “g restos de produtos. Incluir oufros métodos de controle de. doengas/pragas/plantas

: infestantes (ex.. controle cultural, biologico etc) dentro do programa do Manejo Integrado
de Pragas (MIP) quando disponiveis e apropriados. Para maiores informacoes referentes
as_recomendacoes de uso do produto & ao descarte coreto de embalagens, leia
atentamente o rotulo, a bula e o receituario agrondmico do produto. Restrigies no Estado
do Parand: Opera® nao liberado para os alvos Colletolrichum fruncatum e Rhizoclomia
sofani na cultura da soja. Aplicagao sequencial dos produtos se coincidir a época de
aplicacdo. Produtos registrados no Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento
sob os sequintes numeros: Standak™ Top n® 01209, Comet® n° 08801 e Opera® n® 08601,

e




UNIDADE DE RECRIA

Assegurando o futuro
da PECUARIA DE LEITE

Em area de 159 ha, 625 bezerras e novilhas sao tratadas
e inseminadas para alavancar a atividade leiteira

a localidade de Linha Cotia, em Sdo

Miguel do Iguagu, desde 2009, a Lar
estd investindo na Unidade de Recria de
Novilhas. Numa area de 159 hectares,
a URN abriga 625 bezerras e novilhas
destinadas a alta producio de leite, entre
animais selecionados das racas Holande-
sa, Jersey, Pardo Suico e Brahmolando.
50% do espaco é destinado a piquetes e
ao cultivo de grama para feno; e o restan-
te para a producdo de silagem de milho
e reflorestamento.

Depois de muitos ajustes, em novem-
bro de 2010, a Unidade alojou o primeiro
lote de animais. Todo o investimento tem
como objetivo diminuir a mio de obra

10 | REVISTA DA LAR

na propriedade, aumentar a média de
producéo porvaca (hoje a média regional
chega a 18 litros diarios) para 25 a 35
litros/dia através da melhoria genética,
cuidados sanitarios, alimentacdo ade-
quada e manejo.

DINAMICA DA URN

No dia em que a bezerra nasce na
propriedade, o produtor avisa ao gerente
da URN, Robson Magagnin, para que
este agende a recolha do animal, servico
que é feito pela Cooperativa Lar. Antes
de ser alojada na Unidade, a bezerra é
cadastrada e passa por uma avaliacido
sanitaria que consiste checagem de si-

Setembro e Cutubro / 2012

nais de doencas, parasitas e onfaloflebite
(processo inflamatério do umbigo).

Na URN os animais sdo alojados
em lotes coletivos de 15 cabecas por um
periodo de 60 dias. Outras instalacdes
abrigam os animais em fase de desen-
volvimento intermediario, por mais
60 dias.

Durante o tempo que passa na
Unidade de Recria, a bezerra recebe ali-
mentacio balanceada conforme a idade.
Peso e altura sdo acompanhados a cada
30 dias. Quando a bezerra chega na idade
de 13 a 15 meses, com o peso padriao para
a raca, ela é inseminada artificialmente.
A escolha do sémen a ser usado fica a
critério do produtor.

O ciclo se completa quando a novi-
lha estd com seis meses de prenhez. E o
momento em que ela retorna para a pro-
priedade e, se parir uma bezerra de boa
qualidade, esta é recolhida para a URN,
com idade de 5a 10 dias, dandoinicioa
um novo ciclo. A média de permanéncia
do gado leiteiro na Unidade de Recria de
Novilhas é de 510 dias.



ROBSON MAGAGNIN {acima), derente da URN, e Robson Figueredo {foto na pagina anterior)
com nevilhas Holandesa e Jersey as vesperas de devolvé-las a propriedade para o parto

VANTAGENS PARA O PECUARISTA Atualmente 62 produtores possuem animais
na Unidade de Recria de Novilhas. A tendéncia & de crescimento desse numero. Na
opiniao do gerente Robson Magagnin, “a URN ajudara o produtor a se profissionalizar
na atividade leiteira, tirando o encargo da recria de bezerras e novilhas e com a
vantagem de ter uma animal de ponta com baixo custo, isto €, com investimento
em torno de R$ 1,9 mil por cabeca, quando no mercado esse valor passa dos R$ 3
mil”". Neste sistema ha também um aproveitamento maior do espaco. Quando um
produtor, exemplifica Magagnin, mandar 10 novilhas para a recria, ele “abrira lugar
na propriedade para alojar mais quatro vacas em lactacao, sendo que a producao
leiteira das quatro paga tranquilamente os custos da mensalidade”.

Precisa construir um aviario, armazem ou galpao? B

Oferecemos o melhor custo-beneficio
para a sua obra.

Unindo matéria-prima de excelente qualidade, profissionais
especializados e maquindrio de alta tecnoloagia,

a Concreto Forte estd plenamente equipada para dar aquela forca extra
para qualquer tipo de edificacao

Para melhorar a logistica & aumentar a produtividade de
nstrugoes de grande porte, oferecemos ainda a Frota moderna & bombas de cancreto de

possibilidade de instalar a nossa usina mavel no proprio cantelre de obras Gitima gevacho

Usina automatizada | Precisdo total em volume e trago | Bomba-langa
Equipamentos de ditima geragdo | Pontualidade na entrega para garantir o cronograma do projeto

concrelo

foris
F
Apenas duss horas apds a chegada na F

beill| construgdo. ela i esth produzind. 0 nome ja diz

Cascavel - 45 3323-5862
Toledo - 45 3278-1110
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EQUIPE DA LAR NA SIAL: Jair Meyer, Irineo da Costa Rodrigues e Giovana Rosas

Em busca de novos
NEGOCIOS NA FRANCA

Lar participa do Salao Internacional de Alimentacao -
SIAL Paris e aprofunda relacionamento com clientes

Cooperativa Lar participou em
outubro da segunda maior feira
de alimentos do mundo, o Saldo In-
ternacional da Alimentacdo - SIAL
Paris, que tradicionalmente acontece
a cada dois anos na Franca. Realizado

FEIRA DA APRAS

Lar na Superoeste

A Associagao Paranaense de Supermer-
cades (Apras) realizou nos dias 10 e 11 de
setembro mais uma edigao da Superoeste
- Feira e Convengao Regional de Supermerca-
dos com otema “Ofuturo do vargjo também
chega a Cascavel”.

Assim como nas demais feiras de que
participou neste ano, a Lar fez a divuldacao
do seu amplo mix de produtos, compreen-
dendo as linhas seca e congd ada produzidas
efou distribuida pelas unidades de aves,
carnes, empacotados, ovos, amido de milho
e mandioca. Também foram apresentados

12 | REVISTA DA LAR

no periodo de 21 a 26 de outubro, o
evento atraiu fornecedores mundiais
de alimentos de todos os continentes.
A participacido da Cooperativa deu-
-se através do projeto APEX Brasil,
organizado pela UBABEF (Associacio

FEIRA

Brasileira de Avicultura). A Lar foi
representada pelo Presidente Irineo
da Costa Rodrigues, pelo gerente da
divisio de alimentos e compras, Jair
Meyer e pela gestora de exportacio,
Giovana Rosas. Segundo Rodrigues,
a participacado foi fundamental para
prospeccdo de novas oportunidades de
negocios internacionais, além de apro-
fundar o relacionamento da Cooperativa
com seus clientes ao redor do mundo,
especialmente da Europa, China, Hong
Kong, Japio, Africa do Sul e do Oriente
Meédio, entre outros.

RELEITURA E CONTATOS
A feira também possibilitou fazer
leituras de cendrios, tendéncias e novas
demandas do mercado externo, além de
proporcionar oportunidades para con-
ferir o que as empresas de outros paises

estdo focando em seus negécios
Da agenda constaram também visi-
tas a fornecedores da Lar na perspectiva
de incrementar negécios de im portacao,
uma vez que a Cooperativa tem forte
demanda de produtos que sio comer-
cializados por ela no mercado nacional,
como batata pré-frita da Bélgica, vegetais
congelados da Espanha, Bélgica e China.
Entre tantos pontos positivos, ficou
a certeza de que “a Cooperativa tem
uma excelente imagem nos diversos
paises com os quais mantém negdcios, e
ficamos convictos sobre muitas oportu-
nidades para crescimento dos negécios
no mercado externo”, avalia Jair Meyer.

Wi

EQUIPE DE VENDAS na Superoeste, realizada em Cascavel
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0s lancamentos 2012 que
incluem os novos vegdetais
importados na versao de
1.100 gramas, produto
destinade ao vargjo e food
service. Na linha de se-
cos, 0s destaques foram o
azeite de oliva, e na linha
de cames e aves, o filé de
peitofiletado e os cortes de
frango resfriados.

Este ano a Cocperati-
va Lar também participou
da Exposuper, em Joinville
(50}, eda Superminas-MG,
&m outubro.




CONSUMO

Dentre todas as carnes, a de porco
sO nao apresenta menor teor de
colesterol gue a carne de peixe

Andrei Dietrich
— Mé&dico veterinario

De acordo com os ndameros da As-
sociacdo Brasileira da Industria
Produtora e Exportadora de Carne Suina
(ABIPECS), o consumo brasileiro de
carne suina foi de apenas 15,1 kg por
habitante no ano de 2011. Um namero
pequeno, mas que mostra avancos se
comparado com os 14,27 kg consumidos
em 2010. Esta diferenca mostra-se ainda
mais gritante se compararmos o consu-
mo interno do pais com Hong Kong,
por exemplo, um grande consumidor da
carne suina, que teve seu Consumo em
2011 de 66,5 kg por habitante.

PRECONCEITO E DESINFORMACAO

A que se atribui o baixo consumo
deste produto pelos brasileiros? Princi-
palmente a dois fatores: o preconceito
e a falta de informacédo. Diversos mitos
foram instaurados no decorrer dos anos,
grande parte deles como consequéncia
do sistema de criacdo dos animais, que
se dava nos “chiqueiros”, além do pouco
desenvolvimento nas areas de genética
e nutricdo, transmitindo a imagem de
um suino sujo, com pouca ou nenhuma
seguranca alimentar e uma carne extre-
mamente gordurosa.

Os tempos mudaram, e hoje em dia
o sistema de criacdo permite a producio
de suinos de aparéncia mais limpa, com
instalacbes projetadas para seu melhor
desem penho, controle sobre sua sanida-
de e alimentacdo, garantindo seguranca
alimentar e qualidade no produto final.

Porém, um destes mitos prevalece
sobre os demais: o de que a carne suina
& uma das carnes mais gordurosas e com
maior teor de colesterol. Este mito prova-
velmente teve inicio ha algumas décadas,

tempos
em que a
energia elé-
trica era de
dificil acesso,
principalmente
nas propriedades ru-
rais, onde era realizada a criacao

dos suinos. As pessoas daquela época
deparavam-se com um dilema: como
conservar a carne sem um sistema de
refrigeracio? A alternativa encontrada
por eles, e amplamente difundida, con-
sistia em armazenar esta carne imersa na
propria gordura do animal, geralmente
dentro de latas de 20 litros.

Sendo assim, buscava-se suinos com
grande quantidade de gordura, pois ela
era necessaria para o armazenamento
da carne por longos periodos de tempo
e, ainda, com a gordura excedente, era
realizada a confeccao caseira de sabdo. O
fato é que criou-se essa associacio entre
suino, gordura e, mais recentemente, o
colesterol.

MUITO MENOS GORDURA

Hoje, com os avancos em genética
e nutricio, a proporcido de gordura em
relacdo 4 carne magra passou de 60%
para 40% nos altimas trés décadas. Ha
30 anos, um suino produzia em média 30
kg de banha, para um animal de 120 kg,
enquanto hoje sdo produzidos somente
3 kg em média.

E nédo poderia ser de outra forma,
pois o objetivo é produzir carme magra
para os frigorificos que necessitam desta
matéria-prima, onde carcacas com muita
gordura sado penalizadas (pagamento
menor pela expessura de toucinho),
gerando prejuizos a cadeia produtiva.

Segundo dados da United States De-
partment of Agriculture (USDA),dentre
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Devido aos avancos em
genética e nutricao, a
carne suina apresenta
hoje um minimo de
gordura. Ha 30 anos,
um suino produzida em
média 30 kg de banha.
Esse nimero caiu para
3 kg na atualidade

todas as cames, a carne suina sé néo
apresenta menor teor de colesterol que
a carne de peixe. Estes dados, somados
a sua qualidade nutricional, fizeram com
que a carne suina fosse incluida no pro-
grama de merenda de escolas de varios
estados principalmente da Regido Sul
e, ainda, baseados nestas informacdes,
alguns médicos tém recomendado o
consumo de certos cortes de carne suina
a pacientes que necessitam reduzir a
quantidade de colesterol ingerido.

A falta de esclarecimento tem leva-
do a carne suina a uma desmerecida e
infundada rejeicdo por parte da popula-
cdo. Trata—se da proteina animal mais
consumida no mundo (arabes e judeus
por questdes religiosas ndo consomenmn),
e é apenas a terceira opcio entre nos
brasileiros. Além de saborosa, é com-
provadamente saudavel e nutritiva.
Portanto, quando for ao mercado, faca a
melhor escolha para sua satde, escolha
a carne suina!
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TECNOLOGIA

ADEUS A SECA

Para 0s

olotti, irrigacao

foi a salvacao da lavoura

Cansada de
arcar com
SuUCessivos
prejuizos
devido a
estiagens,

e tendo agua
em abundancia
do Rio Silva
Jardim, a
familia Tolotti,
pioneira na
colonizacao
de Linha
Progresso,

é também
pioneira no uso
de recursos
hidricos para
obter bons
resultados na
agricultura

m 1980, Livino Tolotti e a esposa Adelina

deixaram o pequenc municipio catarinense
de Guaraciaba e fixaram residéncia pioneira na
Linha Progresso, em Serrandpolis do Iguacu, a
um quilémetro do Parque Nacional do Iguacu,
na curva do Rio Silva Jardim. Compraram 12,5
hectares de terra. Como rezava a tradicao da
época, passaram a criar suinos, gado e aves, e a
tocar lavouras de milho e grandes plantacées de
fumo. “Chegamos a plantar 60 mil pés de fumo
e ganhamos algum dinheiro durante 18 anos
de atividade”, informa Livino. Abandonaram a
fumicultura “por ndo aguentar mais mexer com
tanto veneno”. O cultivo de grios, mesmo com
terra de excelente qualidade, apresentava baixa
produtividade, muitas vezes pela falta de chuvas.
As atividades pecuarias davam “para o gasto”.
Néo havia profissionalismo.

Livino Tolotti, sem perspectiva de um futuro
melhor para a esposa Adelina e trés filhos, che-
gou a colocar a propriedade a venda. Nao deu
negocio. Nessa época, por volta de 2002, o filho
Jocenir Tolotti, o “Chico”, formado no Colégio
Agricola de Camborin, voltou para a casa paterna
{casado com Adriana e tendo a filha Isabely) com
a cabeca cheia de ideias, que ao serem colocadas
em pratica transformaram a propriedade em um
empreendimento com boa rentabilidade.

MUDANCAS PROFISSIONAIS
Um aviario para recria de aves de postura
(criacio de aves para alojamentos em granjas pro-
dutoras de ovos) e aformacdo de um rebanho de
gado leiteiro deram o ponta pé inicial no processo
de transformacao.
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No aviario estdo alo-
jadas 16 mil futuras aves
poedeiras, que sdo distri-
buidas em 3,5 lotes/ano
aos integrados da pro-
ducdo de ovos da Lar. O
plantel leiteiro é formado
por 36 vacas, das quais 29
estdo em lactacdoe sdo res-
ponsaveis pela producao
média de 20 mil litros de
leite/més.
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25 MILIMETROS DE AGUA semanalmente sobre a
terra: sstema de irrigagao para lavoura e pastagem

As aves recebem racao fornecida pela Co-
operativa. O gado leiteiro precisa de muita co-
mida, de boa qualidade. Para produzir silagem,
os Tolotti investiram na cultura do milho. Mas
lavoura de milho precisa de boa semente, adubo,
controle de pragas e dgua. Agua tinha, no Rio
Silva Jardim, em abundancia. Precisava de um
sistema de irrigacdo.

Para tanto, Chico Tolotti procurou financia-
mento no Banco do Brasil, ou, melhor dizendo,
foi-lhe oferecido através da linha de crédito Mais
Alimentos, do Governo Federal. Conseguiu R$ 12
mil, para pagar em 10 anos, com trés de caréncia
e juros de 2% ao ano.

Com o dinheiro montou um sistema de ir-
rigacao para sete hectares, com dois “canhdes”
de agua de 800 metros capazes de proporcionar
semanalmente 25 milimetros de umidade na
lavoura de milho, em dois plantios: o de verdo
e de 2@ safra. E para o solo nao ficar descoberto,
no forte do inverno, a lavoura de aveia ocupa a
terra. Toda a matéria verde é armazenada para
silagem. Qutra area da terra é ocupada com a
grama Tifton 85, também irrigada, para o pas-
toreio e fenacéo.




FAMILIA TOLOTTI: Livino, Adelina, Adriana, |

Um exemplo de sucesso
Pequenos agricultores, comoe mostra o
exemplo da familia Tolotti, devem ficar aten-
tos aos programas de incentivo & produgac
dos governo estadual e federal. Existe o
PIN — Programa de Irrigagac Noturna que
oferece desconto de 608 no usc de energa
entre 21h30 e & h, etambém para aviarios e
pecildas, no mesmo horario e com © mesmo
desconto. Escritérios da Emater fornecem
informagbes sobre procedimentos aos agri-
cultores. Segundo © engenheiro agrénomo

sabely e Jocenir {Chicg). No detalhe, a direita, Adelina com a neta na horta ordanica

Edidic Gottardo, da Emater de Medianeira,
“muitcs produtores estao deixando de apro-
veitar esse beneficios”.

Chico Tolotti cbhserva que mesmo com
0 alto consumeo de enerda com irigagao,
aviario e uso doméstico, a fatura mensal fica
na faixa de R$ 85,00 a R$ 150,00.

OsTolotti tocam a propriedade com efici-
éncia e capricho e isso se percebe em todos
05 lugares, a comegar pela horta com bdas
verduras, sem agrotéxicos, no pomar, no
aviario e na lavoura. A adubagao organica é

=t E o N =

obtida com cama de aviario e esterco liquido,
O que resulta em significativa diminuigao no
uso de adubo quimico.

A familia tem ar condicionado, acesso a
internet e automdvel na garagem. Até a vila
de Jardindpolis s3o cito quilémetres de estra-
da pavimentada com pedras iregulares. Todo
0 sucesso desTolotti pode ser sintetizado nas
palavras do técnico agicola Jocenir Tolotti,
guande diz: “Sem os investimentos na aw-
cultura e a irigacac estavamos quebrados™.
Felizmente, nao.

Hibridos de milho BioGene
Mais Produtividade para sualavoura

>>RESULTADOS SAFRINHA 2012

Waldir Luca

Santa Terezinha do Kaipu/PR

Pasquall Monsani
Séo Miguel do lguagu/PR

www.blogene.combr



AVICULTURA

GRANJA MARICLENE
Padrao de qualidade
na criacao de frangos

Em Ramilandia,
o capricho de
José Carlos
Scalliante

e Mariclene
Chigueto
Affonso
transformou
dois aviarios
em referéncia
através da
organizacao da
propriedade,
cuidados nas
instalagoes,
normas

de higiene

€ manejo

das aves.

O retorno
financeiro é
compensador
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- dificil imaginar que no interior do municipio
de Ramilandia, na Linha Cafezinho, distante
oito quildémetros da cidade, até pouco tempo uma
regido de dificil acesso, poder-se-ia encontrar
uma propriedade modelo, de encher os olhos. O
odsis agropecuario existe, numa area de pouco
mais de 12 hectares. Tudo em alto padrio. Casas
de moradia de fina estam pa para os proprietarios
e e eventuais visitantes, espaco para confrater-
nizacdes, bela sala de refeicbes, lareira, compu-
tador, antena parabdlica, carros nas garagens,
mini-museu, horta organica, pomar, jardim com
orquideas e rio de aguas claras.

Tudo muito organizado, cheirando a limpeza,
nada de entulhos. E elevado padrio técnico nas
instalacbes, principamente dos dois aviarios que
alojam em média 35 mil aves e ddo sustentacio
econdmica com excelente rentabilidade ao casal
José Carlos Scalliante, 50 anos, paranaense de
Borrazépolis, e Mariclene Chiqueto Affonso, 57
anos, paranaense de Irati.

Depois de algumas andancas, que incluiram
passagens profissionaius pelas Casas Pernambu-
canas, pela Cooperativa Integrada e ainda como
vendedor de material fotografico Kodak, José
Carlos aterrisou em Ramilandia. Divorciado,
uniu-se com a viava Mariclene Affonso — filha
de um mestre de obras e calejada na adminis-
tracido de restaurante familiar. Ambos reuniram
suas economias, deixaram as luzes da cidade e
compararam uma area rural de 72 hectares em
Ramilandia “para levar uma vida sossegada no
campo”.

No primeiro ano, revela José Carlos, deram
continuidade ao que ja existia: criacio de gado de
corte, com 180 cabecas, e de leite, com 10 vacas.
Mas a producdo leiteira - média de quatro litros
por vaca - nao era satisfatéria.

Dado o baixo valor genético do gado, em
2005 o casal vendeu 60 hectares da propriedade
e na area remanescente passou a investir pesado
na avicultura. Com apoio técnico da Sadia, no
mesmo ano foi construido um aviario para 13
mil aves. Nos seis anos em que foram produto-
res integrados da Sadia, José Carlos e Mariclene
tiveram a orientacao do técnico Carlos Bianchi,
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aquem nio regateiam elogios. “E um profissional
altamente capacitado que lancou as raizes paraa
granja ser modelo em avicultura”, diz José Carlos.

A partir de 2012, ja com dois aviarios ca-
pazes de alojar 35.000 aves, para entrega em
seis lotes anuais, a Granja Mariclene passou
a fazer parte do fomento aviario da Lar “pela
proximidade da Unidade, assisténcia técnica e
confiabilidade”.

LIMPEZA E ORGANIZAGAO: fatores basicos no co-
tidiano da avicultura moderna



Insercao no
sistema Global G.A.P.

“lUma propriedade que & limpa e bem
Organizada merece 0 NOSSO respeaito”,
comenta o veterinaric Eugénio Arboit, ao
sintetizar os dois quesitos basicos para
um aviculter fazer parte do fomento da
Cocperativa.

Assm, ja com a base bem estrutu-
rada, a Granja Maricdng, em menos de
um ano passou a fazer parte do sistema
Global G.A.P. {padrac mundial de boas
praticas agropecuarias) e em razac disso
recebe bonificacac adicional de 0,2 cen-
tavos por ave, ou R$ 700,00 pelos dois
aviarios a cada entrega, o que correspon-
de um ganho de R$ 4.200 ao ano.

Metbdico e organizado, o casal
proprietario realizou todas as obras re-
comendadas pela assisténcia técnica da
Lar. Além do arco de desinfeccac, ailumi-
nagao foi gjustada e a vedagaoreforgada
para evitar a entrada de roedores, aves
e animais peconhentos.Também foram
instalados casa de compostagem (“ce-
mitério” de aves), sinalizagao, escritdrio
com computader, banhaire com chuveiro
guente, equipamentos de seguranca &

caixas para a separagao do lixo

Para entrar nos aviarics & preciso pas-
sar por higienizagao, calgar botas limpas
e desinfetadas e usar roupas adeguadas.
Todes os cuidados sac tomados para evitar
qualquer tipe de contaminagao. As aves sao
menitoradas hora a hora com verificagao de
itens como temperatura, ventilagao, agua e
ragaoc balanceada.

Para manter a propriedade produtiva é
necessaria a contratagac de pessoas dis-
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MARICLENE
E JOSE CARLOS:
referéncia na
criagac de

aves de corte

postas a trabalhar no interior. © servico
nao & pesadeo, mas requer vontade e
determinagac. Entretanto, José Carlos
€ a esposa sentem que a regac Oeste
do Parana vive “um certo apagao de
trabalhadcres para a agropecuaria”. Tal
realidade tem, as vezes, tirado o0 sono
do casal. Mesmo com alguns problemas
pontuaisa Granja Mariclene segue com ©
objetivo a quese propds: praticar avicul-
tura de qualidade e produzir alimentos.
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SICREDI

UNIDADE MORUMBI
Novas instalacoes em Foz

Ampliacao da unidade proporciona maior espaco

interno e mais comodidade

A;lova estrutura do Sicredi Morumbi
oi inaugurada dia 19 de outubro,
em Foz do Iguacu. O evento teve inicio
as 19h30 horas e contou com a parti-
cipacao do presidente da Cooperativa
Sicredi Cataratas do Iguacu, Luiz Ho-
flinger, conselheiros de administracio
e fiscal, imprensa, liderancas politicas
e de entidades representativas, associa-

a0s associados

dos e representantes da comunidade.
A unidade fica localizada na Avenida
Mario Filho, 1457, no Bairro Morumbi
I, a 100 metros do antigo endereco, e
recebeu repaginacao total do seu layout.
Nas novas instalacées o associado sera
melhor atendido gracas ac amplo espaco
interno e também a uma melhor estrutu-
ra de seguranca e conforto.

NOVA SEDE da unidade do Sicredi no bairro
Morumbi I, em Foz do |guagu

O gerente Rodrigo Bissoqui enfati-
zou a importincia da manutencido da
parceria com a comunidade do Morumbi,
em especial pelo fato de tersido a Sicredi
a responsavel por dar dquela populacio
a possibilidade de ser assistida por uma
instituicdo financeira cooperativa. A
Sicredi & a unica instituicdo bancaria
no bairro.

O presidente Luiz Hoflinger des-
tacou o bom conceito que o Sicredi
desfruta em Foz do Iguacu, observando
que, “nio fosse assim, seguramente nao
teriamos hoje os mais de 12 mil asso-
ciados divididos nas quatro unidades
de atendimento a disposicao do pablico
iguacuense. Queremos e devemos conti-
nuar crescendo, sobretudo neste espirito
de ser uma instituicdo cooperativa com
foco nas pessoas e em suas demandas”.

AMPLITUDE

O Sicredi estd presente hoje em
11 Estados brasileiros com mais de 2,1
milh&es de associados. Possui 1.193 pon-
tos de atendimento em 905 municipios.
Compde um sistema de 113 cooperativas
de créditoe comemorara aofinal de2012
seus 110 anos de histdoria. Oferece todos
os servicos e produtos bancarios e esta
segmentado em um banco, uma adminis-
tradora de cartbes, uma administradora
de consércios, uma corretora de seguros,
uma confederacio, uma fundacao e a Si-
credi Participacbes S.A., esta responsavel
pelo planejamento estratégico do sistema.

=
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EQUIPE DE COLABORADORES da unidade Foz/Morumbi com o presidente Luiz Hoflinger e o superintendente Aldo Dagostin
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INDUSTRIA

Comeca a producao
de AMIDO DE MILHO

Apos investimento de R$ 6 milhoes, Unidade Industrial
de Mandioca e Milho vai produzir 1.550 t de amido/més

partir de novembro deste ano a

Unidade Industrial de Mandioca
e Milho passara a receber 2.500 tone-
ladas/més de milho para transformar
em amido. Havia um periodo ocioso na
induastria, ja que ela operava apenas na
época de entrega da safra de mandioca,
no periodo de de abril a setembro. Nos
demais meses, as maquinas de moagem
ficavam paradas. A partir de agora, de-
pois de ajustes na estrutura que deman-
daram investimento de R$ 6 milhdes, a
indastria vai produzir também amido de
milho e passara a operar dessa forma o
ano todo.

Localizada no Distrito de Dom Ar-
mando, em Missal, a Unidade Industrial
recebeu para moagem, este ano, mais de
48& mil toneladas de mandioca oriundas
de 300 pequenas propriedades da regido

beira lago e ainda mediante importacdo
do Paraguai.

Com o inicio das atividades de
processamente do milho, ainda em no-
vembro a indastria estara produzindo
1.550 toneladas de amido. Também serdo
gerados subprodutos como o gérmen,
a casquinha e o glaten, para utilizacdo
nas fabricas de racbes da Cooperativa
Lar, agregando valor e contribuindo
para viabilizar o novo empreendimento.
“Yamos aproveitar 100% do milho”, ex-
plica o gerente da Unidade Industrial de
Mandioca e Milho, Hilario Jodo Kunzler.
A ampliacdo do armazém em 1.800 m?
ja foi concluida e la sera estocado de
forma adequada o volume de producéo
adicional.

O amido de milho e a fécula de
mandioca tém mercado crescente no
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UNIDADE INDUSTRIAL
DE MANDIOCA E MILHO:
investimento abre um novo filao

Brasil e no exterior. Sdo produtos com
uma vasta gama de aplicaces - desde
o setor alimenticio até a induastria do
papel. “Estamos prontos para atender
todos esses segmentos, principalmente
pela qualidade dos nossos produtos?,
destaca Hilario.

18 ANOS DE ATIVIDADES

Quando a Cooperativa Lar entrou
no processo de agroindustrializacio,
no inicio da década de 1990, a primeira
unidade industrial inaugurada foi a de
processamento de mandioca. Na época,
a Cooperativa comemorava 30 anos de
existéncia. Depois vieram as unidades
industriais de aves, carnes (Matelandia)
e de racoes (Medianeira e Santa Helena),
as unidades produtoras de pintainhos
(Vila Celeste, Santa Helena), de leitdes
{em Itaipulandia e Serranopolis do Igua-
cu), de sémen (Matelandia) e de recria de
novilhas (8do Miguel do Iguacu).

O conjunto das atividades agropecu-
arias teve e tem como cbjetivo oferecer
alternativas de producido para os mais
de & mil agricultores associados. A Lar
e suas unidades geram 6.300 empregos
e o faturamento previsto para 2012 é da
ordem de R$ 2 bilhdes.
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LEGISLACAO

CODIGO FLORESTAL

Enfim,

Pais conta
agora com
um marco
regulatério
para o setor
produtivo

e 0 meio
ambiente
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a nova lei ambiental

presidente Dilma Rousseff sancionou, no dia 17 de ou-

tubro, o texto do Cédigo Florestal, colocando um ponto
final numa discussido de dez anos. A presidente vetou nove
itens do projeto aprovado no Congresso Nacional. O principal
veto retira do texto a flexibilizaciao que os parlamentares que-
riam para a recuperacio de areas de preservacdo permanente
{APPs) nas margens de rios.

O governo devolveu a lei, via decreto ja publicado, a
chamada regra da “escadinha”, que prevé cbrigactes de
recuperacio maiores para grandes proprietarios rurais. A
“egcadinha” determina que os produtores rurais terdo que
recompor entre 5 e 100 metros de vegetacdo nativa das APPs
nas margens dos rios, dependendo do tamanho da propriedade
e da largura dos rios que cortam os iméveis rurais. Quanto
maior a propriedade, maiores as obrigacdes de recomposicio.

COMO FICA
A recomposicdo minima exigida pela legislacdo para
recomposicio da Area de Preservacio Permanente em dreas
consolidadas (escadinha editada pelo governo) ficou da se-
guinte forma:

Tamanho da Propriedade

Recomposicac minima

Limite de

Rios menores que 10 m ‘ Rios maiores que 10 m

recuperacao da APP |

0 a1 modulo fiscal 5 metros 10%
1 a 2 médulos fiscais 8 metros 10%
2 a 4 modulos fiscais 15 metros 20%

4 a 10 médulos fiscais 20 metros

30 a 100 metros :

+ de 10 médulos fiscais

No Oeste do Parand um Médulo Fiscal corresponde em média a
18 hectares.Em Mato Grosso do Sul, na area de atuacao da Lar,
um Mddulo Fiscal coresponde em média a 37 hectares.

EXCLUSAO - A presidenta excluiu do texto o trecho
incluido pelos parlamentares que permitiria a recuperacio
de 5 metros de APP em tornos de rios intermitentes de até
2 metros de largura para qualquer tamanho de propriedade.

FUNDAMENTACAO - “Os vetos foram fundamentados
naquilo que era o principio da edicio da medida provisoria,
que significa ndo anistiar, ndo estimular desmatamentos ile-
gais e assegurar a justica social, a inclusdo social no campo
em torno dos direitos dos pequenos agricultores”, explicou a
ministra do Meio Ambiente, Izabella Teixeira, que apresentou
os vetos no dia 17 de outubrojunto com o advogado-geral da
Unido, Luis Inacio Adams.
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30 a 100 metros

ARVORES FRUTIFERAS - Também
foi vetada a possibilidade de recom-
posicio de APPs com monocultura de
espécies frutiferas exéticas, como laranja
e macd. “Nao teremos areas de pomar
permanente, como diziam alguns”.

REGULAMENTAGAO - O decreto
que foi publicado dia 18 de outubro, no
DOU, também traz aregulamentacio do
Programa de Regularizacioc Ambiental
(PRA) e do Cadastro Ambiental Rural
(CAR), que suprirdo os possiveis vacuos
na lei deixados pelos vetos.




NORMATIVOS -
Segundo Izabella, mais
instrumentos normati-
vOs serdo necessarios
para regulamentar ou-
tros pontos do texto,
que poderdo ser de-
cretos ou atos ministe-
riais. “Outros atos, ndo
necessariamente decre-
tos, serdo necessarios
para regulamentacdo
do codigo”.

Avaliacao da Ocepar

0 Sigtema Ocepar avalia gue o processo de alte-
ragac do Codigo Florestal Brasileiro, iniciado ha mais
de uma década, foi encerrado com a publicagao, no
Diario Oficial da Unigdo no dia 18 de cutubro, da Lei
n°12.727/12, que altera a legidagao sobre Codigo
Florestal, sancionada no Ultimo més de maio pela
presidente Dilma Rousseff, e do Decreto 7.830/12,
que regulamenta a matéria. No entendimento da
organizagao, o Pals conta agora com um marco
regulatdrio para o setor produtivo e ambiental, o
que abre caminho para ¢ enfrentamento de noves
desafios. “Sabemos gue este texto que regula as
florestas no Brasil nao é o ideal e, guando colocado
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RIOS COM
MAIS DE
10 METROS
DE LARGURA,
como ¢ Ocoy, na g
divisa de Medianeira "
com Missal, em propriedades col
até 2 médulos fiscais terao que ter
recuperagac mnima de 8 metros

em pratica, seguramente exigra adequagdes em as-
pectos gue somente serao evidenciadosno diaa dia da
sua implantagao™, afirma o assessor da area de meio
ambiente da Ocepar, Sfvio Krinski.

{Com dados da Agéncia Brasil e da Ocepar).
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JOVENS FORMANDOS reunidos no Centro de Desenvolvimento e Treinamentos da Lar (CDT)

:‘ i . ! I."}'i' i ! s 2

EDUCACAO COOPERATIVISTA

DE OLHO NO FUTURO

34 jovens concluem curso modular

Promovido pela Lar em parceria com 0 Sescoop-PR,
treinamento contribui para o crescimento pessoal

q pos sete meses de estudos, no dia
2 de setembro mais uma turma
com posta por 34 jovens concluiu o curso
modular de cooperativismo promovido
pela Lar em parceria com o Sescoop-PR.
No primeiro médulo os jovens tive-
ram uma apresentacido da Cooperativa e
a insercao do trabalho dos comités por
atividades no que tange a assisténcia
técnica na producao de graocs, leite, ovos,
aves e suinos. Nas fases seguintes, foram
trabalhados temas como Autoestima e
Relacionamento Interpessoal; Desen-
volvimento de Lideranca; Mobilizacdo
de Potencialidades; Comunicacao e Ora-
toria; Protagonismo Juvenil; Cooperati-
vismo; Empreendedorismo e Educacio
Cooperativista.
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“E o futuro que ji aconteceu, pois
estamos na formatura desses jovens, e
outros 150 ja tiveram essa formacéo.
Parabéns aos jovens pela garra e deter-
minacdo. A formatura é de vocés, mas
a alegria é conjunta de vossos pais e da
Cooperativa”, disse o Diretor Presidente
Irineo da Costa Rodrigues, ao saudar os
formandos.

Leonardo Boershe, gerente de de-
senvolvimento humano do Secoop-PR
elogiou a acdo da Cooperativa Lar e dos
filhos de associados: “Vocés sdo exem-
plo para o Estado e a Nacio”. Também
informou que essaforma de organizacio
cooperativista foi levada como exemplo
para Brasilia com excelente aceitacio.
“Vejo com satisfacdo todo esse trabalho,
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pois se esta investindo no futuro com a
particicao da terceira geracio, que busca
uma maior sustentabilidade familiar,
ambiental e conomdmica”.

Segundo o professor Ney Guima-
ries, os cursos modulares “tém a missao
de conduzir a juventude cooperativista
para que seja em preendedora, econdmica
e propagadora de valores e principios
da cooperacio, que, por sua vez, devem
construir um mundo melhor”.

O coordenador do Comité Juvenil da
Lar, Jaffer Vinicius Besen, da Unidade de
Santa Helena, disse que otrabalhojunto
aos jovens fortalece a familia, a Coopera-
tiva e a comunidade. “Minha familia ha
muito tem po € cooperativista e da mesma
forma pretendo trabalhar, basicamente
na avicultura e na agricultura, até por-
que na Cooperativa Lar cooperar nio é
uma doutrina, mas sim, uma filosofia de
vida”, destacou.



DEPOIMENTOS

® Joerles Evandro da Silva, um dos
formandos, disse que “desde o primeiro mé-
dulo melhorel bastante em varios sentidos,
aténo fato de me expressar mahaor”, sinteti-
zou. Ele se esforcou para participar de tedos
osmédules e, assim, além do conhecimento,
fez novas amizades. A familia Silva tem na
produgac de graos a principal atividade e
trabalha també&m com gado leiteiro.

® Leandra Pérego, residente em Me-
diandra, falou que foi uma bda experiéncia e
que o aprendizado sera importante para toda
avida. "Apés meintegrar ac trabalho com jo-
vens cooperativistas e participar desse curso
medular, passel a analisar os acontecimentos
e tomar as decisdes de modo mais maduro,
critico, sempre pensande no lado bom™.

® Soili Schwab Colling avalia gue
“muito do que aprendemos sera fundamental
para a nossa vida. Se colccarmes em pratica,
vamos construir um mundo muito melhor,
comecgando na propriedade.  Entramos indi-
vidualmente aqui, mas os lagos de amizade
formados nos darao suporte no futuro”. A fami-
lia Cdling trabalha com avicultura em Missal.

EDUCACAO COOPERATIVISTA

20 ENCONTRO DO COOPERJUNIOR LAR

Despertar o cooperativismo e semear a longevidade

Com ¢ objetivo de motivar os adoles-
centes para o cooperativismo e dar conti-
nuidade acs trabalhos realizades em julho,
no dia 8 de cutubro foi realizado © 2° En-
contro do Cooperjlnicr na Cooperativa Lar.

Filhes e filhas de associados de 11 a
15 anos participaram de varias atividades
com foco na agie conjunta. “E nesta tenra
idade gue buscamos chamar a atengao
para o cooperativismoe”, disse Carmem
Reis, assessora de Agao Educativa na
Cooperativa Lar. “Temos alcangado &ti-
mos resultados, pela participagao dos
addescentes aqui nesse encontro, igual-
mente nos Comités por Atividades, Comité
Educativo Central, Conselho Figcal e no
Consaho de Administracde. E arenovacao

gadativa dalideranca. Hge temos os netos
dos asscciados pioneires, & a 3% deracao
na lideranca e preparando a 4% deragac”,
complementaou.

O Cooperjlnior representa a oportuni-
dade do contato direto dos adolescentes,
filhos e filhas de associados, com a Coo-
perativa, para assim sesentirem realmente
participantes do processo.

Durante o encontro do Cooperjdnicr, o
professor Ney Guimaraes proferiu palestra
sobre o tema “Cooperativismo”, ressaltan-
do aimportancia da familia, da propriedade
e das agbes conjuntas. Na sequéncia faram
realizadas dinamicas de grupos, gue pros-
seguiram durante o dia, reforcande o papel
das agbes cooperativistas.

Ter e ser: a busca das

maes cooperativistas

Apbs apbs sels meses de encontros,
na sala de formatura era possvel ler no
quadro a sintese do que foram os seis
mbdulos de estudes que o grupo formado
por maes de familias associadas da Lar
buscaram: “Ser - decidida, corajosa,
otimista, responsavel, firme, persistente,
dedicada, determinada, batalhadora e
organizada. Ter - vontade, cbjetivo, atitu-
de, incentivo, autoestima, mente aberta,
salde, sonhos, iniciativa”.

Foi neste clima, expressando senti-
mentos de redlizacac, que as 30 maes
participantes do modular de 2012 se
reuniram para formatura, realizada dia 11
de agosto, no Centro de Desenvolvimento
e Treinamentes Lar, acompanhadas de
familiares. No evento nao faltaram agra-
decimentos aos professores, a Coopera-
tiva, a Deus e aos coledas participantes.
Claudiane Bonatto Pastore, coordenadora
do Comit& Feminino, destacou © apoicda
Lar, gue se preccupa com © ser humane,
investe nele e tende a crescer com ele.

Suzana Knap Fieniz, coordenadora
do Comité Educativo Central, falcu em
nome da Diretoria Executiva, e disse
que a formatura do modular estava con-
cluindo uma fase do trabalho naquele
momento, mas gue a educagdo e o
aprendizado do curso serac pela vida
toda, em valores como coragem, boa
vontade, atitude eética. “E um diferencial
da Cooperativa Lar investir nas pessoas,
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Nna educacac continuada da familia asso-
ciada, através de cursos sequenciais como
este, e os demais voltados a produtividade e
rentabilidade das diversas areasde atuagao.
Pessoas melhor preparadas certamente vac
conseguir melhores resultados”, completou.

O associado Jonas Konradt, ofilho Vitor
Natan e a esposa Pamela Kenradt { uma das
formandasg), da Unidade de Itaipulandia e
meoradores na comunidade de S3o José do
ltavd, estavam radiantes pdo momento. A
familia desenvolve agricultura e avicultura de
corte. Na ocasiao, os Konradt misturavam a
satisfagao da conclusao do curso modular
com aprendizado, oportunizado por serem
associados da Lar. Pamela que, ha trés anos
comegou a participar da Lar, ressaltou que
esse fol 0 seu primeiro curso modular. “E mui-
1o importante ¢ trabalho educativo realizado
pela Cooperativa tanto com os javens, como
com as mulheres, pois chama os associados
a entender 0 que & o cooperativismo e seu
chjetivo, que & dar condicbes para asfamilias
ficarem no campo, com atividades rentaveis”,
finalizou Pamela.
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CLIMA

TEMPO volta ao normal

Depois de um inverno
atipico, El Nino moderado
favorece cultivos de verao

inverno de 2012 foi, para muitos

meteorologistas, marcado por “um
clima doido”. No lugar do frio que ca-
racteriza a estacdo tivemos uma forte
onda de calor nos meses de julho e
agosto. Para o Sul do Brasil a ocorréncia
de geadas foi bem abaixo da média. No
inicio da primavera, as tem peratura des-
pencaram com a formacéo de geadas e
algumas culturas defeijao e milho verio,
principalmente nas serras catarinenses,
foram castigadas. Uma forte estiagem
também marcou o inverno.
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Sidnel & como Priorl Xtra para Valdecl:
um bragoe direito no campo.

prmeipalmente

As chuvas do final de setembro e
inicio de outubro contribuiram para a
boa recuperacido da umidade do solo,
O que proporcionou um plantio,-pri'ﬁfé-:
cipalmente de soja, em boas condices
e até o final de outubro com excelente
desenvolvimento.

Os agricultores do Rio Grande do
Sul, Santa Catarina e Parana sabem
que a presenca de El Nifio, ndo muito
intenso, é uma boa noticia. Em anos de
El Nifio — que este ano sera de intensi-
dade moderada — colhem-se as melhores
safras, pois ele afasta o risco de estiagens
severas, que geralmente ocorrem no
verdo dos estados do Sul. O preco da
soja promete ficar nas alturas. O clima
vai ajudar. E s6 cuidar bem das lavouras.

Valdacl Montelmo
Agricultor de
Cambé — PR

: Eficiente desde a primeira aplicagdo e com efe'. resi u;l
1 prolengada, Prierd Xira conguistou crediblidade no campo,
: ganhando a confianca dos produtores e soja em todo o Brasil.
1 Se vock também s& quer o melhor para sua lavoura,
i
1
]

nao arrisque: fique com a confianga de Priori Xira.
Priorl Xira. Aga mals, age por mals tampe.

I e R O g - TR .r;/ ;)
CLIMA FAVORAVEL para o bom desenvolvi-
mento das lavouras de soja

H._

i~

i
-

{4 PrioriXtra® Bl
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COODETEC

CULTIVAR DE SOJA:
do nascimento ao mercado

Até se tornar uma Soja CD, € necessario cumprir
diversas etapas; produtividade e estabilidade sao as
principais caracteristicas buscadas pela pesquisa

Nas ultimas décadas, a soja foi a
cultura que apresentou maior cres-
cimentoem area e producio no Brasil e,
de acordo com o Departamento de Agri-
cultura dos Estados Unidos (USDA), na
safra 2012/13, o Pais devera ultrapassar
0s norte-americanos, até hoje, lideres
mundiais na producio da oleaginosa. A
safra brasileira devera ultrapassar &1 mi-
lhdes de toneladas, enquanto nos EUA o
volume de grios chegara a 71,69 milh&es
de toneladas. Este fator esta diretamente
ligado aos avancgos tecnolégicos e a efi-
ciéncia dos sojicultores.

A Cooperativa Central de Pesquisa
Agricola — Coodetec reconhece a impor-
tancia desta cultura para a economia na-
cional e investe em pesquisa, oferecendo
ao produtor de soja as melhores opgdes
em sementes, no momento certo.

COMO SURGE NOVA CULTIVAR

O cruzamento de diferentes genito-
res (cultivares/linhagens) de soja é que
possibilita o surgimento de uma nova
cultivar. Segundo o engenheiro agro-
nomo da Coodetec, Jonas Paranzini, é
importante que esses genitores tenham
caracteristicas que atendam a necessida-
de dos produtores. “Apds essa definicio,
a equipe de melhoristas do setor da
Soja, com o suporte das equipes de Fi-
topatologia, Biotecnologia e Comercial,
seleciona as novas cultivares. De forma
geral, o que uma cultivar precisa ter é
produtividade e estabilidade ao longo das
safras”, informou. Outras caracteristicas
importantes como resisténcia a doencas,
a nematoides, precocidade e tolerancia a
adversidades climaticas também podem
ser determinantes para a escolha da
cultivar, dependendo da regido em que
sera comercializada.

Antes de chegar ao mercado, uma

Materiais para

as proximas safras
O produtor que escolher a Coo-
detec, encontrara uma empresa
comprometida com o seu suces-
so. Hoje, a Cooperativa dispoe
de cultivares de ciclo precoce,
com tipo de crescimento inde-
terminado e que possibilitam a
semeadura antecipada, viabili-
zando o plantio de milho safrinha
na melhor época. “Essas
sao caracteristicas
que os sojiculto-
res procuram.
Além disso,
para a safra
2013/14, a
Coodetec
tera mate-
riais com
a nova
tecnologia
Intacta RR2
PRO™, que
reiine trés
solucoes em um
56 produto: pro-
dutividade, protecaco
contra as principais pragas
da soja e tolerancia ao glifosa-
to”, detalhou Schuster.
Para quem atua diretamente na
pesquisa de sementes de soja, a
satisfacao do produtor € a princi-
pal motivacao para continuacao
dos trabalhos. “Todo lancamento
€ um evento extremamente im-
portante para nos da pesquisa.
Nao tenho filhos, mas imagino
que seja algo semelhante, pois
participamos de todas as
etapas, do nascimento
até o lancamento e
€ extremamente
gratificante ver
nossa criacao
no mercado,
agradando e
trazendo rendi-
mento aos pro-
dutores rurais”,
descreveu Jonas
Paranzini.

nova cultivar passa por varios
testes, em diversos locais
do Pais. Esse processo
gera dados, que pos-
sibilitam, aos pes-
quisadores, esco- Fq'

lher omelhorma- .
terial para cada ]
regido produtora [ _

do Pais. Paranzi-

ni destaca que o
desenvolvimento

de uma cultivar

de soja passa por
trés fases: geracio
de variabilidade, onde
sdo feitos os cruzamentos;
avanco de geracdo, onde, por
ciclos consecutivos, as plantas sio au-
tofecundadas até que tenham elevado
grau de estabilidade genética; e, selecdo
e registro da cultivar junto ao Ministério
da Agricultura, onde, apos experimen-
tos em varios locais, safras e épocas de
semeadura, é possivel selecionar varie-
dades com as melhores caracteristicas
agrondmicas.

DEZ ANOS DE TRABALHO

Do inicio da pesquisa, até o lanca-
mento de uma nova cultivar de soja, pode
haver um intervalo de tempo de até 10
anos. Porém, com a utilizacdo de meto-
dologias diferenciadas no melhoramento
genético, é possivel reduzir este prazo
para até seis anos. “Para o produtor, pode
parecer muito tempo, porém nés, que
trabalhamos com a pesquisa, estamos
preocupados com o futuro e atentos as
novas demandas do campo. Isso garante
que a semente certa chegara no momen-
to certo para o agricultor”, explicou
Ivan Schuster, gerente de pesquisa da
Coodetec.
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MEMORIA

Os trés destinos dos )
MORTOS DE ITACORA

Roberto Marin

As terras do
antigo

distrito foram
sepultadas pelo
lago de Itaipu,
assim como o
cemitério.

Os restos
mortais de
pioneiros foram
levados para
onde hoje é
uma praca e de
la transferidos

para novas
sepulturas,
gue estao
abandonadas
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O jovem Airtom Boni “morreu por afogamento
acidental”, em 18 de dezembro de 1966, conforme livro
de registro de 6bitos n° 1 do entao cartério de Clemen-
te Hurtato Montes, localizado no extinto distrito de
Itacora, municipio de Sdo Miguel do Iguacu, distante
20 quilémetros de Itaipulindia e 60 de Foz do Iguacu.
E bem provivel que os restos mortais do jovem Air-
tom tenham sido sepultados em Itacora, transferidos
depois para Aparecidinha D’ Oeste (nome original de
Itaipuldndia), no centro da vila, onde hoje estd a praca
Padre Isidoro Royer e removidos finalmente para o atual
cemitério de Itaipulandia. Destino similar, cru e frio, é
possivel tenham tido os restos mortais de 422 pessoas
que faleceram entre os anos de 1966 a 1932, quando
o cartorio de Itacora, que mantinha a lista de &bitos,
nascimentos e casamentos, mudou-se para o distrito de
Aparecidinha D’ Qeste.

No cemitério de Itaipulandia, bem nofundo, existem
trés carreiras com 140 sepulturas, sendo uma delas para
as criancas, em estado de abandono. Apenas quatro
sepulturas tém uma deshotada identificacio. Também
existe no cemitério uma espécie de capela onde foram
colocadas as ossadas de pessoas que viveram, além do
distrito de Ttacora, em 17 comunidades que as aguas
do dilavio de Itaipu deixaram soterradas para sempre.

Perguntas que agucam a mente de historiadores,
pesquisadores e até de turistas: quantos corpos sem
identificacao estdo enterrados no cemitério de Itaipu-
landia? Por que do abandono? E no ossario, quantos
entes estdo 1a? E a mais terrivel e assustadora de todas
as perguntas: quantas pessoas ficaram enterradas sob
as aguas de Itaipu?

UMA PEQUENA LUZ
Valdir Donel, o popular “Prateado”, a esposa Vanilda
e um filho pretendem colocar em breve na internet os
nomes de todas as pessoas cujos registros de &bito foram
foram lancados nos livros do antigo cartério de Ttacora.
E uma luz que se acende para que algum parente, amigo
ou pessoa interessada venha a saber o destino do corpo
do falecido, querido, ou nio. E quase certo que Itaipu
tem mais dados. Por enquanto, Prateado tem um pano-
rama dos registros de Itacora, de vilas desaparecidas e
de mais algumas que ainda teimam em scbreviver. Os
livros apontam que de 1966 até 2010 houve na regidao
11.209 nascimentos, 2.645 casamentos e 976 dbitos. En-
tretanto, a colonizacio teve inicio ainda 1960. Registros
dessa época, até 1966, devem estar nos cartérios de Foz

do Iguacu e de Sdo Miguel do Iguacu.
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UMA TERRA ESPECIAL

Nortistas e principalmente gatchos
de origem alema e italiana comecaram a
ocupar a regido de Itacora por volta de
1960. A madeira e o cultivo da hortela
foram as duas principais fontes da econo-
mia, na época. Itacora cresceu e foi eleva-
da a categoria de distrito administrativo
em 24 de maio de 1966. No censo de
1970, a vila e as 24 comunidades interio-
ranas, entre elas Aparecidinha D’Oeste,
tinham uma populacio de 8.691 habitan-
tes, destes &8.333 com residéncia na area
rural e 358 na sede urbana.

Alicio Candido, 76 anos, conheci-
do como “Baixinho”, foi carpinteiro e
funcionario da Itaipu com residéncia
fixa em Itacora. Com olhar nostalgico
perdido no tempo, ele lembra os anos
de ouro do distrito. “Itacora foi uma
vila préspera. Tinha hospital com dois
médicos, os irmdos Antdnio e Francisco
Ventura, dentista, farmacia, quatro fitas
de serraria grande e outras tantas peque-
nas. Havia 14 horarios de 6nibus para
Foz do Iguacu. Tinha cartério, Banco
Bradesco, central telefénica, hotel e até
um destacamento do Exército com 20
pracas”, relata Baixinho. Havia também
o padre vigario. As atividades de lazer
estavam concentradas no Cine Gléria,



onde entre outros apresentou-se a dupla
Pedro Bento e Zé da Estrada.

Itacora crescia e lancava a semente
para o nascimento de um novo muni-
cipio. Era o que se almejava. Mas, em
1974, inicia-se a construcao da barragem
de Ttaipu e, com ela, o éxodo dos que
teriam terras inundadas pelo imenso
reservatorio.

Comecam as desapropriacdes e in-
denizacbes - no inicio, a gosto de todos.
Depois, com cicatrizes que para muitos
ainda ardem na alma. Marcelo Barth,
agricultor de Itacora, com apoio da Pas-
toral da Terra, lidera grupos de colonos
nas reivindicactes junto 4 insensivel
tecnoburocracia da Itaipu. Pipocam
passeatas, acampamentos e greves. Em
parte, os agricultores conseguem signi-
ficativas vitérias. Deixam as terras que
Itaipu haveria de inundar e partem para
outras searas - Mato Grosso, Rondonia
e Paraguai. Poucos voltaram.

Para tras ficaram, depois de terem
sido removido sucessivamente, os restos
mortais de homens, mulheres e criancas
que um dia tiveram sonhos, desejos,
alegrias e tristezas, e que cumpriram
uma missdo. As sepulturas abandonadas
representam o espaco que foi perdido no
tempo e no vento.

TUMULOS SEM IDENTIFICAGAO no cemitério de Itai-
pulandia e o carpinteire Alicio Candido, o “Baixinho™
ltacora foi uma vila préspera

No museu,

a memoria de Itacora

Na regac deltacora, além davila com
€552 Nome, as comunidades que o reser-
vatdrio de Itaipu engoliu foram Fazenda
3. Anténio, Inga, Diclandia, Sol de Maio,
Caturetd, Buritama, Dourados, Fazenda
Carlota, Moema, Butia, Lindamar, Aratinda
{Machadinha), Ariticum, Sao Roque, Clinda
e Inhuvera {Completg).

No museu histérico de Itaipulandia,
atendido pelo professor Urbano, ha cerca
de 500 pegas em expodcac, muitas ddas
provenientes da area inundada. Entre das
estac mapas, centenas de fotos das anti-
gas comunidades, um reldgo de parede do
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século XIX, um guebrador demilho tocadoa
junta debois, lampides a quercsene, sero-
tes, radios e televisores. Também no museu
pode-se comprar © livro “ltaipulandia, seu
povo, sua origem, sua histbria™.
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SAUDE

O coracao
pode durar
um século,
batendo
100.000
vezes por dia.
Mas também
pode infartar
de repente,
as vezes sem
aviso prévio

MATEMATICA DO INFARTO
Os fatores que levam ao
entupimento das veias do coracao

COLESTEROL

Em abundancia, a molécula produzida pelo
figado e fornecida por alimentos vira ingrediente
das placas de gordura. O LDL (o mau coles-
terol), presente nas gorduras saturadas, deve
ser menor que 160 mg/dl, e o HDL (o bom),
fracdo que coleta as moléculas excedentes,
maior que 40.

INFLAMACAO
Quanto mais intenso ou crénico o processo
inflamatério a que o corpo esta exposto — infec-
coes e doencas autoimunes alimentam conside-
ravelmente esse fendmeno - , maior o risco de
placas se agregarem e aumentarem o tamanho.

HIPERTENSAO
Quando a pressido fica acima de 140 por
90 mmHg (14 por 9), aumentam as chances de
placas comecarem a se formar dentro dos vasos
e, com o tempo, se romperem, promovendo o
entupimento da artéria. O ideal é que o valores
nao superem 12 por &.

SISTEMA NERVOSO
O sistema nervoso auténomo reage ao estres-
se, controlando a frequéncia cardiaca e a pressio
arterial. Fora do prumo, por razbes genéticas e
ambientais, ele induz o coracao a trabalhar ace-
lerado e a pressao ficar nas alturas.

GLICOSE ELEVADA
Altas cargas de acucar no sangue (ou o
diabete propriamente dito) também facilitam a
formacdo e consolidacao de placas. No exame
de glicemia, a taxa nio deve passar a 99 mg/dl.

PESO
Ha uma associacido direta entre o sobrepeso
ou obesidade e o risco cardiovascular. Portanto,
quem precisa emagrecer deve fazé-lo mais do que
por um motivo estético.

GORDURA ABDOMINAL
E aquela famosa barriga de chope, que muitas
vezes acompanha gente mais magra. As células
alojadas dentro do ventre produzem moléculas
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inflamatérias que contribuem com a erupcao das
placas nas artérias.

SEDENTARISMO E IDADE

O maleficio aqui ndo vem apenas do ganho
de peso e da panca, mas da auséncia dos efei-
tos proporcionados pelo exercicio fisico, como
controle da pressdo arterial, do colesterol e das
reacbes inflamatorias.

O avancar dos anos e a carga genética sio o
fatores de risco contra os quais ainda nio se pode
fazer nada. Com a idade, alteracdes hormonais e
fisiologicas destrambelham, em menor ou maior
grau, o valores de colesterol, glicose e pressio.

GENES
Ha evidéncias de diversos trechos do DNA
que predispdem colesterol elevado, pressio alta.
A hereditariedade também pesa. Filhos e netos
de hipertensos tém uma maior probabilidade de
sofrerem da mesma condicio.

Para entender o infarto

I - Uma placa no meio do caminho

Pressao alta, excesso de colesterol e
substancias inflamatrias circulantes estao por
tras da formagao de uma placa dentro de uma
artéria que irigda o coragao, a coronaria. Senada
& felto, o emaranhado cresce a ponto de limitar
0 abastedmento para o coracac. Diante de um
pico de pressao, devido a esforgo fisico ou es-
fresse, a placa serasda e as células do sangue
se colam a ela, completando a cbstrugac.

Il - Meu reino por oxigénio

Uma vez que o entupimento & total, um
pedaco do misculo cardiaco fica sem oxigénio
enutrientes. Este tecido necrosa, oU sgja, aca-
ba destruido. Quanto maior a area desprovida
de sangue, maicr o colapso do coragac e o
risco de morte. Os médicos afirmam gue, em
caso de infarto, tempo & vida. E preciso buscar
atendmento espedalizado o quanto antes para
desbloguear a artéria e minimizar o estrago.

Fonte: Revista Galileu n° 2551, outubro de 2012,
com colaboracao do médico do trabalho da Lar
Joao Célio Martins



LEITURA

LICOES do

mundo do futebol

Negociar contratos com jogadores
e fornecedores pode ser uma arte.
Saber até onde se pode ir, guao se
pode ceder e falar sobre valores na
hora ideal é tarefa para poucos

Joao Carlos Luqui
Graduado em Ciéncias Contabeis

livro a “Bola ndo entra por acaso” é

uma interessante autobiografia so-
bre a trajetéria de Ferran Soriano quando
foi vice-presidente do Futebol Clube
Barcelona, no periodo de 2003 a 2008.
Muito mais que isso, o livro descreve a
légica que foi utilizada na gestao do Bar-
celona e que resultou em um modelo de
grande sucesso. Um “case” sobre gestdo
empresarial que relata ideias inovadoras
e inspiradoras para serem aplicadas em
todas as organizacdes, independente
do tamanho e ramo de atuacdo. Licbes
valiosas de vida e gestio que vdo além
de um time de futebol.

Quando Soriano assumiu a vice-
presidéncia do Barcelona, em 2003, a
situacdo do clube nao era nada anima-
dora: enormes problemas financeiros e
sociais. Dentro do campo, a condicido
também ndo era nada confortdvel. Ja
fazia quatro anos que o Barcelona néo
ganhava um titulo. O clube estava total-
mente desorganizado, sem foco e sem
perspectiva de evolucido. Era preciso
ter um planejamento estratégico. Era o
momento de revolucionar.

Apds analisar com consciéncia a
situacdo na qual o clube se encontrava,
os gestores do Barcelona definiram estra-
tégias para reducdo imediata de gastos
supérfluos - “controlar despesas com a
faca nos dentes”.

Para triunfar, precisava ter um bom
produto, um time com petitivo. O estadio
Camp Nou, o maior da Europa, foi mo-
dernizado e transform ado em ponto turis-
tico. Com novos programas, a venda de

ingressos quadriplicou e as

receitas aumentaram consideravelmente.
Acobes precisas de marketing tornaram
o clube uma empresa com potencial de
alcance global. Com programas bem es-
truturados, o Barcelona conseguiu que a
massa social do clube saltasse de 105.000
em 2003 para 165.000 socios em 2008.

MESA DE NEGOCIACAO

Habilidade para negociar jogadores
foi fundamental para montar um grande
time, e com os recursos financeiros bem
aplicados, gerando dividendos para o
clube. Ser um bom negociador pode fazer
a diferenca. Negociar contratos e salarios
com jogadores e fornecedores pode ser
uma arte. Saber até onde se pode ir, quio
se pode ceder e falar sobre valores no
momento ideal ndo é tarefa para muitos.

Qutro aspecto importante na trans-
formacéo do Barcelona foi a capacidade
de inovar. Os gestores, sabiamente,
encontraram novas necessidades para
seu piblico. Mas, como ensinamento,
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Soriano recomenda considerar riscos
limitados para inovacio. E preciso co-
nhecer o mercado onde se atua, a parcela
deste mercado que se quer conquistar e
as condigbes existentes para agir dentro
de sua capacidade.

Partindo de sua vivéncia no Bar-
celona, Soriano traca paralelos entre o
mundo do futebol e 0 mundo corpora-
tivo em geral, deixando evidente que
nao existe nenhuma diferenca entre um
time de futebol e uma empresa. Para ter
sucesso € preciso organizacio, lideranca
e planejamento.

O Barcelona, de Messi e outros
craques, se tornou um time vencedor.
E se fosse possivel resumir o resultado
alcancado em uma dnica palavra, seria
com prometimento. Comprometimento
firme de todos os membros do grupo. A
bola ndo entra por acaso, apesar de que
0 acaso possa fazer com que, algumas
vezes, a bola ndo entre.
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ALMANAQUE
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m RECEITA DELICIOSA

Iogurte natural

INGREDIENTES
1 colher {chd) de hortela picado;
1 colher {chad) de manjericac picado;
% Xicara de cebolinha-verde picada;
2 folhas de alface lisa picada;
1 colher {chd) de suco de limac;
1 xicara de ervilha fresca cozida;
5 colheres (sopa) de azeits;
1 colher {sopa) de condimento
de mostarda;
12 colheres (sopa) deiodurte
natural desnatado;
Sal a gesto.

PREPARO

Bata por 30 minutes noliguidificador
a hortela com © manjericao, cebclinha-
-verde, a alface, o suco de limao, a
ervilha, o iogurte, ¥ de ddua mineral e o
sal. Leve a gdadeira por 2 horas e sirva
com salada de folha ou carnes frias. Se
quiser, decore com um buqué.

Rendimento: 4 porgoes.

Pra [4 de bébado

O bébado passaem frentea igrgja e
ouve aguda confusaoc: dente desmaian-
do, gritos, choros e gemidos.

- E Jesus gperando... diz alguém.

Surprese, 0 pé de cana pergunta:

- Puxa, sera gue ele nao usa anes-
tegia?

T

“Ha coisas piores que queimar
livros. Uma delas é nio lé-los”
Ray Bradbruy, autor de “Fahrenheit
4517, que trata de um futuro em que
os livros sa0 proibidos — e queimados
guande encontrades, abolindo o pensa-
mento critico.

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><§ vocé sabia?

CANTO DA POESIA
Valsinha

Vinicius de Moraes

Um dia ele chegou tao diferente
do seu jeto de sempre chedar.
Olhou-a dum jeito

muito mais quente

do que sempre costumava clhar.
E nao maldisse a vida tanto
quanto era seu jeito

de sempre falar.

E nem deixcu-a s num canto,
pra seu grande espanto
convidou-a pra rodar.

Entao ela se fez bonita
como ha muite tempo

Nac gueria ousar.

Com seu vestido decotado
cheirando a guardado

de tanto esperar.

Cepois os dois deram-se
os bragos como ha muito tempo
Naoc se usava dar.

E cheios de ternura e graca
foram para a praca

€ comegaram a se abragar.

E ali dancaram tanta dancga
que a vizinhanga toda despertou.
E foi tanta felicidade

que toda a cidade

enfim se iluminou.

E foram tantes beljos loucos
Tantos gitos roucos

COMO N30 S& OWvia Mais.
Que o munde compreendeu
E o dia amanheceu,

Em paz.
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“Mas que gracinha...”

Hebe Camargo (1826-2012)

Apenas nove palses tém armas
nucleares, entre eles Rissia, EUA, Chi-
na e india. Parece pouco, mas segundo
o fisco da USP José Goldemberg & ©
suficiente para riscar a humanidade do
mapa: “Bastaria langar um décimo das
bombas que exstem hoje para dizimar a
populacac da Terra™.

Estima-se que haja em tomo de
19 mil armas nucleares no mundo. A
mais temivel & a B83, equivalente a
692 bombas de Hiroshima. Pertence
aos EUA, que de detém 40% do arse-
nal nuclear do planeta. Mas aRissia
€ a que domina, com 50 %.

O maior teste nuclear realizado até
hoje ccorreu em 1961, com a explosac
da Tsar, equivalente a 4.615 bombas de
Hiroshima.

O Tratado de Nao Proliferacao
de Armas Nucleares entrou em vigor
nos anos de 1970 com a adesao de
189 paises. Mas Israel, Paquistao,
india e Coreia do Norte, que também
possuem armas nucleares, naofazem
parte do acordo.

R L T

O PAPEL DO FRANGO

0Os frangos foram os primeiros ani-
mais a serem domesticados, 10 mil
anos atras g, por causa de tabus
alimentares religoses {mugulmanos
nac comem porco; hindus recusam
carne de vacay, tornaram-ge refe-
réncia da culinaria mundial.

O Brasil & o maicor exportador mun-
dial de carne de frango. Dados do
IBGE informam que, no més de
maio de 2012, mais de 374 mil to-
neladas foram vendidas ao exterior.
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